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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　1月26日、松山下公園総合体育館で開催された「第20回青少年長縄とび大
会」。市青少年相談員連絡協議会の主催により毎年実施されています。
　チームは12人〜17人の編成で、1分間で何回跳べたかを8の字跳びで競いま
す。連続ジャンプには、息の合ったチームワークが大切です。
　当日は市内の小学校から10チー
ム、133人が集まり、予選から決勝
まで、子どもたちは1回でも多く跳
ぼうと白熱した戦いが繰り広げられ
ました。
　優勝したのは原山小の原山スター
ズ3。授業の一つとして長縄跳びを
取り入れているという同校の子ども
たちは「日ごろから授業で行ってい
る長縄跳びで優勝できて嬉しい」と
満面の笑みで話してくれました。
　同協議会では、毎年さまざまな事
業を開催しています。皆さんも参加
し、みんなで1つのことを成し遂げ
る大切さを学びませんか。
生涯学習課推進係（☎33-4713）

全員で声を合わせて

優勝した原山スターズ３

第20回青少年長縄跳び大会
寒さに負けずみんなで挑戦
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広報　いんざい

木下駅南骨董市

おでかけインフォメーション

　平成15年から始まった木下駅南骨董市。関東各地からの出展者が集結し、
毎月数千人もの来場者で賑わっています。
　開催日は商店街が歩行者天国になり、陶磁器や置物、洋服などをゆっくりと
見て回ることができます。また、実行委員会の皆さんが作る焼き鳥は人気商品
の1つです。
　穏やかな春の陽気の中で、自分だけの掘り出し物を探しに出掛けてみませ
んか。
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毎月第１土曜日
7時～開催

　日本医科大学千葉北総病院裏手の閑静な地に「東祥寺」があります。ここでは月一度、日曜日の午後に無
料の坐禅会と写経会が行われており、心穏やかになれるひとときを過ごせます。初めてで作法など分から
なくても、お坊さんの指導で、お経を読むことから始まり、坐禅を組み、希望者は写経もできます。坐禅
の合図として、参加者がお寺の梵

ぼん

鐘
しょう

や木魚を鳴らす体験もできます。あぐらの苦手な人は、椅子での坐禅
も可能です。
　参加者からは「じっと座っていると、気持ち良い」「花木の姿や鳥虫の声で季節の移ろいがしっかりと感じられる」と好評です。坐

静かな坐禅堂で開始 正しい姿勢を指導

禅中、セミの声や風の過ぎる音が心に染みるとともに、自分たちが自然とつながっ
ていると、誰もが体感できるのではないでしょうか。中村住職も「3月は29日の
15時から坐禅体験ができますので、気軽においでください」とのこと。坐禅は無
料ですし、敷居の低いお寺なので、宗教宗派に関わらず、静寂の中で新しい体験
をしてみるのはいかがでしょうか。

お寺で坐禅や写経を体験してみませんか

広報レポーター
山田 一夫（木刈）

心穏やかに行う写経

※天候などにより変更、中止の
場合あり
木下駅南口　木下南口商店街
木下駅南骨董市実行委員会・　
　中澤（☎090-4013-0900）
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まちのできごと

ホットなニュースをご紹介
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　印旛ポールヴォウルトアカデミーの主催により、室内棒高跳大会が松山下公園総
合体育館で行われました。
　市内外から中・高生アスリートをはじめ、大学や国内で活躍するトップアスリー
トが集い、自己の記録更新を目指し、さらなる高みへ果敢にチャレンジしました。
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