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な ご み の さ と れ い え んふ な ば し
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著者：大念寺住職　大島　明サイン入りプレゼント

２８．５万円～２８．５万円～
アクセス　姉ヶ崎袖ヶ浦ＩＣより５㎞、木更津東ＩＣより５㎞
住　　所　袖ヶ浦市高谷１５３１

姉妹霊園「袖ヶ浦和みの丘霊園」は袖ヶ浦
の丘陵地に広がる恵まれた自然の中にあり
海抜45m以上の地山で地震に強く安心です。

永代使用料 １．５㎡

袖ヶ浦 和みの丘霊園
な ご み の お か れ い え ん
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現地ご案内開催中午前9時～午後5時（雨天実施）

船橋　和みの郷霊園　概要
所在地／千葉県船橋市馬込町1120
許可番号／船橋市第20-1号
総面積／約14,000㎡　　総区画数／1,139区画
設備／管理棟、法要堂、休憩所、水道設備、駐車場
事業主体／宗教法人　浄土宗　天上山　大念寺
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ロ
ケ
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に
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お問い合わせ・お申し込みは（資料請求）

ホームページ 　http://www.753.or.jp
な ご み

見学者の方へ
粗品進呈
＊本券持参の方

法事会食法事会食法要法要 大念寺主催の
「第270回 念々寄席」
大念寺主催の
「第270回 念々寄席」

第306回
写経会

法要堂での家族葬法要堂での家族葬

永代祠堂料
御一人（霊）

10万円10万円

遺骨や位牌を共同墓地に合祀したお墓です。お墓を
継承する方がおられなくても、当霊園が責任を持って
永代供養と管理を行います。オプション設定もあります。

詳しくは管理事務所までご相談下さい。

永代合祠墓
好評受付中！

な ご み の さ と れ い え んふ な ば し
FUNABASHI

NAGOMINOSATO
REIEN

な ご み の さ と れ い え んふ な ば し
FUNABASHI

NAGOMINOSATO
REIEN

これからの霊園　これからのお寺これからの霊園　これからのお寺

合祠墓合祠墓

管理棟管理棟

管理棟

法要堂

管理棟

東

西

第二区画

第一区画

墓地寸景
48万円～48万円～48万円～
永代使用料

 １．５㎡

法要堂

法要堂

大念寺本堂大念寺本堂

２０１４年（平成２６年）２月５日（水） （４）第１５８号

04-7146-7312

お墓選びは、よく見て、
  よく考えて
お墓選びは、よく見て、
  よく考えて

これからのお寺　これからの霊園
葬儀・法事・仏事・生前戒名のご相談はお気軽にどうぞ日々 新た

船橋　和みの郷霊園の6つの魅力
抜群の交通アクセス
JR船橋駅よりバスで15分、バス停「馬込斎場
前」下車すぐの好立地。最寄駅・東武野田線
「馬込沢駅」よりのんびり歩いて約12分と絶好
のアクセスです。

緑潤う豊富な自然環境
緑を多く取り入れた園内環境は来園者にやす
らぎと和みを提供します。

お墓は全て真東・真西向き
東はお釈迦様、西は阿弥陀様に見守られるあ
りがたい向きにお墓をたてることができます。

充実の近代的設備と管理体制
近代的なスタイルの管理棟と法要堂、休憩所、
駐車場を完備しており、管理人、僧侶が常駐して
おりますので、快適なお参りをサポートします。

園内はバリアフリー
全区画、どなたにもお参りしやすい、バリアフリー
設計を施しています。

安心の地震・津波対策
霊園は海抜25ｍ以上、地山に位置しておりますの
で、墓域全体が地震に強い設計となっています。
また、墓石は全て免震施工で建墓されております
ので安心です。
先の震災での被害は全くありませんでした。

船橋　和みの郷霊園の6つの魅力

お寺の直接管理だから安心！お寺の直接管理だから安心！

宗教・宗派不問

生前建墓可

和みの霊園はすべて宗教・宗派を問いません。
どなたでもお求めになれます。また、他の寺院僧侶
も入ることができます。

ご遺骨のない方でも、生前にお求めになれます。

寄付金なし
和みの霊園は、寄付金等一切ございません。

大念寺

「念々寄席」毎月中頃の木曜開催（茶菓付き300円）「写経会（500円）」「法話会（無料）」毎月第1日曜開催

大念寺

第 二 区 画第 二 区 画

1.5㎡

1.7㎡

2.0㎡

3.0㎡

4.0㎡

6.0㎡

面　積 向　き 永代使用料 年間管理料
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向

540,000円
600,000円
620,000円
680,000円
720,000円
800,000円

1,150,000円
1,290,000円
1,520,000円
1,680,000円
2,300,000円
2,500,000円

10,000円

12,000円

15,000円

18,000円

20,000円

30,000円

1.5㎡

2.0㎡

3.0㎡

4.0㎡

面　積
第 一 区 画第 一 区 画

向　き 永代使用料 年間管理料
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向

480,000円
540,000円
640,000円
720,000円
960,000円

1,080,000円
1,280,000円
1,440,000円

9,000円

12,000円

15,000円

17,000円

※第一区画の6.0㎡は完売しましたので、第二区画でお求めください。

「
和
み
の
郷
霊
園
」
永
代
使
用
料
・
年
間
管
理
料

（
永
代
使
用
料
に
は
消
費
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
）

便

環

方

設

楽

安

  ご成約の方に
一冊プレゼント！
著者サイン入り
「本当の供養とは」
「どういきるのがいいのか」
 のヒントをくれる本。

「死んだらおしまい、
ではなかった」（PHP
刊）は発刊から４年
3ヵ月、じわりじわりと
評判を呼び、昨年12
月には12万5千部を
突破した。
著者は天上山大念寺
の大島祥明住職。

●
出
版
数
、十
二
万
五
千
部
！

●
出
版
数
、十
二
万
五
千
部
！

大念寺で毎月開催の法話会
写経会・念々寄席には全国
から参加者が訪れます。馬込斎場に隣接の好立地馬込斎場に隣接の好立地

２千人以上を葬送したお坊さんのはなし２千人以上を葬送したお坊さんのはなし
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・
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ラ
ウ

大念寺 船橋市馬込町1120
電話047(439)6547会場
3月  2日（日）
=毎月第一日曜日＝

写経会 第310回 法話会第161回
午前9時～10時

大念寺の月例催し大念寺の月例催し

午前10時１５分～
　　　１1時30分

会費５００円

会費無料

心を込めて「般若心経」を毛
筆で写経。最初から上手な人
はいません。積み重ね、続ける
ことが大切。用具不要、納経致
します。お気軽にどうぞ

住職を囲んで法
話と仏事の相談

　

大
き
な
飛
行
機
が
入
り
口

で
迎
え
て
く
れ
る
。
こ
れ
は

職
業
体
験
用
で
も
あ
る
。
鍵

穴
を
模
し
た
ゲ
ー
ト
を
く
ぐ

る
と
そ
こ
は
、
フ
ァ
ン 

タ
ジ

ー
と
リ
ア
リ
テ
ィ
が
融
合
し

た
不
思
議
な
テ
ー
マ
パ
ー
ク

だ
。
そ
こ
で
子
ど
も
た
ち
は

職
業
体
験
を
し
、
報
酬
と
し

て
得
た
通
貨
カ
ッ
チ
ン
を
使
っ

て
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
す

る
こ
と
が
出
来
る
。
ま
ず
は
、

体
験
希
望
の
各
ベ
ニ
ュ
ー
の
前

で
入
場
時
に
配
布
さ
れ
た
リ

ス
ト
バ
ン
ド
を
使
用
し
て
体

験
時
間
を
予
約
。
体
験
で
き

な
い
乳
幼
児
が
遊
べ
る
ス
ペ

ー
ス
や
ナ
ー
サ
リ
ー
ル
ー
ム
、

離
乳
食
や
ミ
ル
ク
な
ど
も
あ

っ
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
配
慮
さ
れ

て
い
る
。

　

教
育
の
一

環
と
し
て
本

物
の
用
具
な

ど
使
用
し
本

格
的
な
体
験

が
出
来
る
こ

と
と
、
大
人

の
保
護
者
も

お
客
役
で
一

緒
に
参
加
出

来
る
の
も
特

徴
。
ビ
デ
オ

や
写
真
の
撮

影
も
自
由
だ
。

　

ま
た
、
あ

ら
ゆ
る
世
代

に
快
く
過
ご

し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
レ

ス
ト
ラ
ン
の

予
約
席
も
あ

る
。
滞
在
時

間
中
は
占
有

エ
リ
ア
と
な

る
の
で
ゆ
っ

く
り
座
っ
て

休
息
し
た
り

荷
物
な
ど
も

置
い
て
お
け
る
。
利
用
日
に

よ
り
一
人
当
た
り
入
場
料
に

１
０
０
０
円
プ
ラ
ス
に
な
る

が
同
額
の
ミ
ー
ル
ク
ー
ポ
ン

が
つ
い
て
い
る
の
で
お
す
す
め

だ
。

　

施
設
中
心
部
に
は
約
５
３

０
席
の
６
つ
の
テ
ー
マ
に
分

け
ら
れ
た
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
レ

ス
ト
ラ
ン
が
併
設
さ
れ
て
い

る
。
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
（
１

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
幕
張
新
都

心
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ー
ル
に
12

月
、
親
子
で
職
業
体
験
が
で

き
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク
「
カ
ン

ド
ゥ
ー 

」
日
本
第
１
号
店
が

オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

対
象
は
３
歳
か
ら
15
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者
。
約
２
５

０
０
平
方
㍍
の
面
積
に
約
35

の
ベ
ニ
ュ
ー
と
呼
ば
れ
る
職
業

体
験
パ
ビ
リ
オ
ン
を
配
置
。

各
パ
ビ
リ
オ
ン
は
ブ
ラ
ン
ド

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
協
賛
す

る
企
業
と
同
じ
看
板
や
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
が
取
り
入
れ

ら
れ
、
リ
ア
リ
テ
ィ
が
演
出

さ
れ
て
い
る
。 

　

ブ
ラ
ン
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
に

は
毎
日
新
聞
社
、
日
本
航
空
、

新
昭
和
、
日
本
旅
行
、
文
化

放
送
、
サ
ン
ト
リ
ー
食
品
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
、
味
の
素
、

森
永
乳
業
、
聖
路
加
看
護
大

学
等
が
参
加
。

　

Ｊ
リ
ー
グ
の
開
幕
を
告
げ

る
恒
例
の
プ
レ
シ
ー
ズ
ン
マ
ッ

チ
、
柏
レ
イ
ソ
ル
VS
ジ
ェ
フ
ユ

ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
が

対
戦
す
る
第
20
回
千
葉
ダ
ー

ビ
ー
マ
ッ
チ
「
ち
ば
ぎ
ん
カ
ッ

プ
」
は
２
月
16
日
14
時
キ
ッ

ク
オ
フ
。
フ
ク
ダ
電
子
ア
リ

ー
ナ
（
千
葉
市
中
央
区
川
崎

町
１-

20
）
で
開
催
さ
れ
る
。

開
門
12
時
予
定
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
。

▼
座
席
指
定
＝
当
日
券
ち
ば

ぎ
ん
シ
ー
ト
席
４
５
０
０
円
。

Ｓ
メ
イ
ン
席
４
０
０
０
円
。

Ｓ
Ａ
バ
ッ
ク
大
人
３
０
０
０

円
。Ｓ
Ａ
バ
ッ
ク
小
中
生
１
５

０
０
円
。（
会
員
は
１
０
０

０
円
、前
売
５
０
０
円
引
き
）。

▼
自
由
席
＝
当
日
券
大
人
２

０
０
０
円
、
学
生
１
５
０
０

円
、
小
中
生
１
０
０
０
円
。

（
会
員
は
７
０
０
円
、
前
売

５
０
０
円
引
き
）

　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト
、ｅ
＋
、Ｃ
Ｎ
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
、
12
Ｊ
Ｅ
Ｆ
、

サ
ッ
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ

柏
店
で
販
売
中
。

　

場
所
に
よ
っ
て
は
、
一
部

取
扱
い
の
な
い
場
合
も
あ
る

の
で
確
認
を
。

▽
問
い
合
わ
せ
☎
０
４
３
〜

３
１
０
〜
４
８
８
８
（
９
時

〜
17
時
30
分
）
千
葉
県
サ
ッ

カ
ー
協
会
事
務
局
。

５
７
５
円
）
や
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
（
１
２
６
０

円
）、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
や
ア

ル
コ
ー
ル
・
や
ノ
ン
ア
ル
コ

ー
ル
類
な
ど
、
多
彩
な
メ
ニ

ュ
ー
で
楽
し
さ
と
美
味
し
さ

も
体
験
で
き
る
。

　

様
々
な
体
験
を
通
じ
、
も

し
か
し
た
ら
、
子
ど
も
の
人

生
を
決
定
づ
け
る
一
瞬
に
な

る
か
も
知
れ
な
い
。

▽
チ
ケ
ッ
ト
は
原
則
Ｗ
Ｅ
Ｂ

で
の
販
売
。

http://kandu.pia.jp/

▼
営
業
時
間
＝
10
時
〜
13
時
、

14
時
〜
17
時
、
18
時
〜
21
時

の
３
部
制
。
無
休
。▼
入
場

料
金
＝
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
（
土

日
祝
、春
夏
冬
休
み
期
間
中
）

大
人
１
９
９
５
円
〜
、
小
人

（
３
歳
か
ら
15
歳
）
２
６
２

５
円
〜
。
ロ
ー
シ
ー
ズ
ン
＝

大
人
１
５
７
５
円
〜
、
小
人

１
７
８
５
円
〜
。▼
千
葉
県

千
葉
市
美
浜
区
豊
砂
１―

５

イ
オ
ン
モ
ー
ル
幕
張
新
都
心 

フ
ァ
ミ
リ
ー
モ
ー
ル
３
階 

。

▽
問
い
合
わ
せ
☎
０
５
７
０

〜
０
８
５
〜
１
１
７
（
９
時

30
分
〜
20
時
30
分
）

ち
ば
ぎ
ん
カ
ッ
プ
16
日

Ｊ
リ
ー
グ
開
幕
を
告
げ
る

Ｊ
リ
ー
グ
開
幕
を
告
げ
る

た
だ
今
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
！

=
 

日
本
初
上
陸 =

カ
ン
ド
ゥ
ー

親子３世代で楽しめる
　　　お仕事体験テーマパーク カ

ン
ド
ゥ
ー

カ
ン
ド
ゥ
ー

カ
ン
ド
ゥ
ー

ち
ば
ぎ
ん
カ
ッ
プ

毎
日
新
聞
記
者
の
心
得
を
し
っ
か
り
勉
強
中
。
園
内
の
取
材

に
出
か
け
ま
す

人
気
の
カ
フ
ェ
体
験
は
保
護
者
が
お
客
役
。
コ
ー
ス
タ
ー

に
は
う
れ
し
い
仕
掛
け
が
・
・
・

出
来
あ
が
っ
た
毎
日
新
聞
は
記
念
の
お
土
産
に
。
ち
び
っ
こ

記
者
の
皆
さ
ん

使
用
し
て
い
る
機
器
は
す
べ
て
本
物
。

お
口
の
中
を
じ
っ
く
り
拝
見

親子３世代で楽しめる
　　　お仕事体験テーマパーク

千葉市
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「第18回定期演奏会」
~おうちでごはん~

印西市

千葉市

　

印
西
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
い
ん
ば
で
先
月
12
日
、「
昔

の
話
講
」
が
開
催
さ
れ
た
。

出
席
者
は
10
代
の
若
者
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
１

５
０
名
。

　

こ
の
催
し
は
「
い

に
は
野
ア
カ
ガ
エ
ル

の
里
を
守
る
会
」
が

企
画
し
た
講
座
「
昔

の
話
講
」
と
し
て
は

じ
ま
っ
た
も
の
で
、

今
回
は
３
回
目
。

本
来
は
地
元
の
年

輩
者
を
招
い
て
昔
話

を
聞
き
、
歴
史
や

文
化
に
ふ
れ
、
郷

土
愛
を
深
め
る
講

座
で
美
し
い
ふ
る
さ

と
づ
く
り
の
前
進
を

目
指
す
取
り
組
み
。

　

今
回
は
旧
印
旛

村
村
長
佐
藤
栄
一

氏
の
昔
の
話
講
「
か

つ
て
の
印
旛
沼
や

人
々
の
暮
ら
し
、
豊
か
な
自

然
を
語
る
」
に
加
え
、
専
修

大
学
松
戸
中
学
高
等
学
校
演

劇
部
生
徒
ら
の
演
劇
「
さ
く

ら
S
O
G
O
」。

　

こ
れ
は
処
刑
を
覚
悟
し
て

将
軍
徳
川
家
綱
に
佐
倉
藩
の

領
民
の
窮
状
を
直
訴
し
た
義

民
「
佐
倉
宗
五
郎
」
の
物
語

を
現
代
中
学
高
校
生
の
眼
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
劇
に
仕
上
げ
た

も
の
。
生
徒
ら
が
総
合
学
習

で
「
佐
倉
宗
五
郎
」
を
調
べ

る
内
、
宗
五
郎
の
生
き
様
か

ら
自
然
を
守
り
、
意
見
を
述

べ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付

い
て
い
く
と
い
う
ス
ト
ー
リ

ー
。

　
「
い
に
は
野
ア
カ
ガ
エ
ル
の

里
を
守
る
会
」
は
印
西
市
い

に
は
野
に
都
市
化
、
農
薬
散

布
な
ど
に
よ
り
激
減
し
て
い

る
希
少
種
ニ
ホ
ン
ア
カ
ガ
エ

ル
の
生
息
を
２
０
０
２
年
に

発
見
し
、
か
つ
て
身
近
に
い

た
め
だ
か
や
ほ
た
る
な
ど
小

動
物
が
賑
わ
う
里
山
の
自
然

保
全
再
生
を
願
い
発
足
し
た
。

　

無
農
薬
の
稲
作
や
自
然
観

　

外
国
住
民
を
対
象
に
し
た

防
災
セ
ミ
ナ
ー
が
12
月
15
日
、

市
川
市
と
同
市
交
際
交
流
協

会
が
主
催
で
開
催
さ
れ
た
。

同
市
の
在
住
外
国
人
登
録
者

数
は
県
内
で
千
葉
市
に
次
い

で
多
く
96
カ
国
１
万
１
５
２

６
人
（
11
月
30
日
現
在
）。

中
で
も
中
国
出
身
者
が
５
０

２
４
人
と
突
出
し
て
い
て
、

韓
国
・
朝
鮮
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

ネ
パ
ー
ル
、
イ
ン
ド
、
タ
イ
、

ベ
ト
ナ
ム
と
続
く
。
市
民
の

MASARU のタロット占い
【　】… タロットカード
　★　… ラッキーフード
http://masanimasaru.jugem.jp/

２月５日～３月４日 MASARU のタロット占いMASARU のタロット占い
１月　生まれ１月　生まれ

【太陽・正】外出の機会が
増える予感。活力に満ちて
います。買い物は、通販より
も現地に赴くことが幸運の
きっかけに。旅行の計画も
吉。★オリーブ

２月　生まれ
【吊るされた男・正】相手を
催促しない方がよいときで
す。返事待ちの案件は今し
ばらくそのままに。こちらの
ペースを押し付けず忍耐が
正解。★海老

３月　生まれ
【星・正】急な予定変更でぽ
っかり空き時間ができる予
感。そんな時は人を誘わず、
自分ひとりで楽しむと充実
します。映画鑑賞はとくに
◎。★ケーキ

４月　生まれ
【戦車・逆】趣味や恋愛が充
実するものの、仕事に対し
ては意欲減退中。ついつい
サボリたくなる暗示。オンと
オフの切り替えをしっかりし
て。★豚肉

５月　生まれ
【隠者・正】対人関係に不安
があるときは、無理して人
づきあいしなくていいので
す。しばらく自分の趣味に
没頭するなどしてリラックス
を。★きのこ

６月　生まれ
【世界・逆】活動的な人にコ
ンプレックスを抱いてしま
いそう。あなたも現状に甘
んじず、新しいことに挑戦す
るときが迫っていますよ。
★無国籍料理

７月　生まれ
【皇帝・正】今抱えている悩
みは父親か男性の上司また
は先輩に相談すると、よいア
ドバイスがもらえます。ただ
し、あなたに解決意思があ
る件に限り。★ステーキ

８月　生まれ
【女教皇・正】ピンチに強い
暗示。状況が混乱している
ときほど、冷静な判断で行
動できそうです。周囲を導
いてあげることも心がけま
しょう。★昆布

９月　生まれ
【法皇・正】年下から甘えら
れ、あなたにしわ寄せがく
る暗示。そんなときは、年上
の人が助けてくれます。頼
ることで相手の顔が立つ場
合も。★白粥

10月　生まれ
【月・逆】女性グループと少
し距離を置くことで運気回
復。自分の噂話をされてい
るのでは？と気がかりでも、
放っておくのが一番です。
★マシュマロ

11月　生まれ
【女帝・正】買物や外食を楽
しむとよいときです。街を歩
くだけでもよい刺激が加わ
り、元気が湧きます。服を買
うならぜひ流行を取り入れ
て。★果物

12月　生まれ

２月　生まれ ３月　生まれ ４月　生まれ ５月　生まれ ６月　生まれ

７月　生まれ ８月　生まれ ９月　生まれ 10月　生まれ 11月　生まれ 12月　生まれ
【力・正】気になったことは
何でもトライしてみて。長続
きしない可能性もあります
が、チャレンジするのが大
事です。堂々と取り組んで。
★にんにく

専
大
松
戸
中
高
生
の
演
技

　

野
菜
や
果
物
、
石
け
ん
に

花
や
鳥
な
ど
の
モ
チ
ー
フ
を

美
し
く
刻
ん
で
い
く
カ
ー
ビ

ン
グ
。
タ
イ
の
伝
統
的
な
技

術
で
、
専
用
ナ
イ
フ
１
本
で

美
し
い
世
界
を
作
り
だ
す
。

　

講
師
の
吉
田
ス
パ
ポ
ー
ン

さ
ん
は
タ
イ
出
身
。
20
代
で

日
本
に
留
学
す
る
前
に
バ
ン

コ
ク
の
伝
統
的
な
カ
ー
ビ
ン

グ
学
校
で
学
び
、
タ
イ
キ
ュ

イ
ジ
ー
ヌ
コ
ン
ク
ー
ル
料
理

察
調
査
、
外
来
種
駆
除
、
各

種
講
演
な
ど
幅
広
く
活
動
。

次
回
は
22
日
（
土
）
午
後
に

勉
強
会
「
ホ
タ
ル
の
学
校
」

を
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
い
ん

ば
で
開
催
す
る
。
同
会
で
は

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募

集
中
だ
。

▽
問
い
合
わ
せ

☎
０
９
０
〜
２
３
３
１
〜
５

１
０
４
（「
い
に
は
野
ア
カ
ガ

エ
ル
の
里
を
守
る
会
」
植
村

さ
ん
）

　
「
か
た
わ
ら
の
木
　々

や

　

道
ば
た
の
草
花　

を　

な

つ
か
し
い　

と　

思
う
と
き
、

と
お
い　

む
か
し
、　

あ
な
た

は　

そ
こ
に
い
た
の
か
も
し

れ
な
い
・
・
・
」。

　

千
葉
県
文
化
会
館
小
ホ
ー

ル
で
９
日
、（
特
）Ｎ
Ｐ
Ｏ
ま

ち
ア
ー
ト
・
夢
虫
主
催
の
ド

ラ
マ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
劇
と
打
楽

器
演
奏
の
公
演
が
行
わ
れ
る
。

　

上
演
に
あ
た
っ
て
台
本
、

構
成
、
演
出
の
半
田
晶
子
さ

ん
は
「
昨
年
４
月
か
ら
11
月

ま
で
、
市
民
参
加
者
の
ほ
と

ん
ど
が
月
に
１
回
、
森
へ
行

っ
て
、
キ
ャ
ン
プ
や
ダ
ン
ス
、

造
形
、
歌
、
演
劇
、
表
現
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
そ
の

中
で
森
の
木
々
や
生
き
物
た

ち
と
交
感
し
た
。
そ
の
体
験

を
舞
台
作
品
に
し
た
。
作
品

の
土
台
は
、宮
沢
賢
治
作
『
狼

森
と
笊
森
、
盗
森
』『
鹿
踊

り
の
は
じ
ま
り
』。
賢
治
作

品
に
描
か
れ
た
森
と
人
間
、

動
物
た
ち
と
の
交
感
、
そ
の

楽
し
さ
や
喜
び
な
ど
を
モ
チ

約
40
人
に
一
人
が
外
国
人
と

い
う
状
況
だ
。

　

防
災
に
関
す
る
講
演
会
、

講
座
は
こ
れ
ま
で
も
多
く
実

施
さ
れ
て
い
る
が
、
外
国
人

対
象
の
も
の
は
ま
だ
ま
だ
少

な
い
の
が
現
状
。
そ
こ
で
市

川
市
国
際
交
流
協
会
外
国
人

委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て
、

当
日
は
市
地
域
防
災
課
職
員

に
よ
る
説
明
資
料
を
日
本
語

だ
け
で
は
な
く
、
中
国
語
、

英
語
の
翻
訳
版
を
用
意
し
、

必
要
な
出
席
者
へ
は
個
別
に

通
訳
を
つ
け
て
対
応
し
た
。

会
場
内
に
は
防
災
備
品
の
展

示
や
避
難
所
案
内
ブ
ー
ス
を

設
置
。
ま
た
、
消
防
署
員
に

よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
説
明
と
通
訳

を
介
し
て
の
体
験
を
行
っ
た
。

　
「
災
害
時
は
国
籍
を
超
え

て
の
助
け
合
い
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
外
国
の
方
の
協
力

も
得
て
、
外
国
人
も
日
本
人

も
安
心
、
安
全
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
む
け

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
関
心

の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ
ご
入

会
下
さ
い
」
と
委
員
長
の
石

原
み
さ
子
さ
ん
。

　

２
月
８
日
・
15
日
（
土
）

に
は
、
ち
ば
国
際
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
と
八
千
代

市
の
共
催
で
、
八
千
代
市
総

合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
を
会
場

に
、
災
害
時
外
国
人
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
も
開
催
す
る

予
定
。

　

炊
き
出
し
用
の
非
常
食
の

試
食
や
応
急
手
当
の
体
験
、

緊
急
時
に
必
要
な
も
の
、
こ

と
ば
等
を
、
実
践
を
通
し
て

学
ぶ
。
外
国
の
方
で
参
加
希

望
の
方
は
八
千
代
市
国
際
推

進
室
川
田
さ
ん
ま
で
問
い
合

わ
せ
を
。☎
０
４
７
〜
４
８

３
〜
１
１
５
１

ー
フ
に
、
長
い
年
月
の
中
で

失
わ
れ
た
大
事
な
も
の
を
再

認
識
し
、
そ
の
大
事
な
も
の

を
今
と
未
来
へ
つ
な
げ
た
い
」

と
語
る
。

　

出
演
・
ス
タ
ッ
フ
＝
天
野

眞
由
美
・
塩
山
誠
司
・
芦
田

崇
（
劇
団
俳
優
座
）、
山
崎
哲

史（
演
出
家
）、仲
谷
智
子
（
ピ

ア
ノ
）、
鈴
木
仁
志
（
作
曲
）、

坂
東
遥
（
振
付
）、
高
田
み
ど

り（
打
楽
器
）、桑
山
正
道
（
監

督
）、
市
民
。▼
チ
ケ
ッ
ト
＝

大
人
２
０
０
０
円
、小
人（
４

歳
〜
18
歳
）
１
０
０
０
円
。

▽
問
い
合
わ
せ
☎
０
４
７
〜

４
３
１
〜
２
９
２
５
（（
特
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ま
ち
ア
ー
ト
・
夢
虫
）。

カ
ー
ビ
ン
グ
総
合
部
門
で
金

賞
受
賞
の
腕
前
。
現
在
カ
ー

ビ
ン
グ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と

し
て
活
躍
中
だ
。

　
「
伝
統
を
守
り
な
が
ら
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
も
取
り
入
れ

た
い
」
と
、
ど
ん
な
に
忙
し

く
て
も
毎
日
１
つ
は
作
品
を

作
る
と
い
う
吉
田
さ
ん
は

日
々
自
分
自
身
も
技
術
を
向

　鍋に小房に分けたカリフラワーとひたひたの水を入れ火にかけます。途中、
水分が無くなったら足し、へらでつぶれる柔らかさになるまで煮ます。野菜
だけとは思えないこっくりとした香りがしてきます。甘みを引き立たせる程
度の塩を混ぜ、器に盛ったらオリーブオイルをまわしかけてください。

遠藤ミホのおいしいお皿遠藤ミホのおいしいお皿遠藤ミホのおいしいお皿

　カリフラワーをはじめ、冬が旬の野菜には淡い色、しっとりみっしりとつまった
ものが目立ちます。冬の太陽をじんわりと浴び、寒さに負けず、みしりみしりと大
きくなる野菜のうまみと養分はぎゅっと緻密につまっている気がしてなりません。 
　青汁の原料にもなる栄養価の高いケールを起源とし、ブロッコリーとは兄
弟分。ブロッコリーは花が開く直前のつぼみ、カリフラワーは極々初期段階
のつぼみを食べます。
　戦後サラダが多く食べられるようになり消費量は増えましたが、１９７０年
代以降その座をブロッコリーに奪われ、残念ながら生産量はどんどん減少し
ているそうです。
 　ほのかな甘みとほろ苦さ、独特の食感が魅力のカリフラワー。茹でてサ
ラダに利用するだけではもったいない！鮮度の良いものを生で食べたり、煮
崩したり、様々な調理法で楽しんでたくさん食べましょう。今回はとてもシ
ンプルですが、緻密なうまみを引き出す滋味深いレシピです。

カリフラワーのペーストカリフラワーのペースト

『カリフラワー』『カリフラワー』

【
講
評
】　

友
人
に
誘
わ
れ
て
昨
年
の
暮
れ
、
神
奈
川
県
鎌

倉
市
に
出
か
け
た
作
者
。
長
谷
寺
に
到
着
す
る
と
朝
の
す

が
す
が
し
い
光
が
境
内
い
っ
ぱ
い
に
あ
ふ
れ
て
い
た
。
冬
の

ピ
リ
ッ
と
し
た
空
気
の
中
、
整
然
と
並
ん
だ
仏
像
を
見
る

と
思
わ
ず
手
を
合
わ
せ
た
く
な
る
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
日
報
連
・
内
林
克
行
）

　
　
　
　
　

  　

   　
　

＝
写
真
提
供
・
船
橋
支
部
＝

「初冬の長谷寺」

日報連 Gallery（ギャラリー）日報連 Gallery（ギャラリー）

和田頼育さん（船橋市）毎
日
新
聞
船
橋
支
局
で
写
真
教
室
開
催
中
！　

問
い
合
わ
せ
☎
03
〜
３
２
１
３
〜
４
６
２
０

　

２
０
１
４
年
の
チ
ー
ム
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
翔
破  

〜
頂
点

へ　

今
年
こ
そ
。
〜
」
に
決
ま

っ
た
。
強
い
決
意
を
現
し
た

言
葉
だ
。
鳥
な
ど
が
目
的
地

ま
で
飛
び
切
る
事
を
意
味
し

た
「
翔
破
」
は
昨
年
か
ら
の

引
き
続
き
、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル

の
文
言
に
「
今
年
こ
そ
。」
と

加
え
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
決
め

た
の
は
伊
東
監
督
だ
。

　
「
２
０
１
３
年
、
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
優
勝

と
い
う
目
標
に
対
し
て
、『
今

年
こ
そ
』
の
思
い
を
強
く
込

め
た
。
２
０
１
４
年
、
日
本

プ
ロ
野
球
界
の
頂
点
を
目
指

し
、
２
月
よ
り
ま
た
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
る
。
翔
破
に

向
け
て
長
く
険
し
い
闘
い
の

日
々
に
な
る
と
思
う
。
た
だ
、

ど
ん
な
時
も
『
今
年
こ
そ
。』

と
い
う
強
い
気
持
ち
を
胸
に
、

試
合
に
挑
み
、
一
歩
ず
つ
目
標

に
向
か
っ
て
前
に
進
ん
で
行
き

た
い
。
み
ん
な
で
今
年
こ
そ

優
勝
す
る
の
だ
と
い
う
強
い

気
持
ち
で
挑
み
た
い
」
と
強

い
決
意
を
口
に
し
た
。

　

昨
シ
ー
ズ
ン
は
３
位
。
そ

の
中
で
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
か
ら

千
葉
県
松
戸
市
出
身
の
涌
井

秀
章
投
手
を
獲
得
。
ド
ラ
フ

ト
で
は
即
戦
力
捕
手
と
し
て

２
位
で
同
流
山
市
出
身
の
吉

田
裕
太
捕
手
を
立
正
大
学
か

ら
指
名
し
た
。
ま
た
、
内
野

を
守
る
前
ヤ
ン
キ
ー
ス
の
ル
イ

ス
・
ク
ル
ー
ズ
も
補
強
。
手

ご
た
え
を
持
っ
て
シ
ー
ズ
ン
に

向
か
う
。

　
「
今
年
こ
そ
優
勝
す
る
」。

シ
ー
ズ
ン
１
位
で
の
リ
ー
グ
優

勝
（
05
年
は
シ
ー
ズ
ン
２
位
、

プ
レ
ー
オ
フ
で
ホ
ー
ク
ス
に
勝

利
し
て
の
リ
ー

グ
優
勝
）
と
な

れ
ば
１
９
７
４

年
以
来
、
実
に

40
年
ぶ
り
と
な

る
。
今
年
こ
そ

の
不
退
転
の
決

意
を
持
っ
て
２

０
１
４
シ
ー
ズ

ン
に
挑
む
千
葉

ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン

ズ
。
読
者
の
皆

様
も
ぜ
ひ
、Ｑ
Ｖ

Ｃ
マ
リ
ン
フ
ィ
ー

ル
ド
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
、
チ
ー
ム
を
後
押
し
し
て

い
た
だ
き
た
い
。

（
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ

広
報　

梶
原
紀
章
）http:

//www.marines.co.jp/

２
０
１
４
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
翔
破  

〜
頂
点
へ  

今
年
こ
そ
。〜
」

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ

　

正
月
の
門
松
や
生
け
花
、

ま
た
よ
く
盆
栽
に
も
用
い
ら

れ
る
松
で
あ
る
が
、か
つ
て
は

建
築
材
や
薪
、さ
ら
に
そ
の

落
ち
葉
は
火
お
こ
し
の
材
料

と
し
て
も
有
用
で
、最
も
親

し
ま
れ
て
き
た
木
と
言
え

る
。千
葉
県
に
は
海
岸
に
多

く
樹
皮
の
黒
い
ク
ロ
マ
ツ
、ま

た
内
陸
や
丘
陵
地
に
多
い
樹

皮
の
赤
い
ア
カ
マ
ツ
の
ほ
か
、

房
総
丘
陵
の
最
奥
に
は
、数

は
少
な
い
が
ヒ
メ
コ
マ
ツ
の
自

生
木
が
見
ら
れ
る
。二
つ
の
針

葉
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
ク

ロ
マ
ツ
や
ア
カ
マ
ツ
に
対
し
、

ヒ
メ
コ
マ
ツ
は
五
つ
の
針
葉
が

セ
ッ
ト
で
ゴ
ヨ
ウ
マ
ツ
と
も
よ

80

五
葉
松
の
ヒ
メ
コ
マ
ツ

で
、こ
れ
は「
寸
詰
ま
り
」現

象
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

現
在
、千
葉
県
内
の
ヒ
メ
コ

マ
ツ
の
自
生
木
は
１
０
０
本

以
下
で
、県
の
最
重
要
保
護

生
物
に
な
っ
て
い
る
。私
ど
も

の
博
物
館
と
生
物
多
様
性
セ

ン
タ
ー
で
は
、地
域
の
方
と
連

携
し
こ
の
ヒ
メ
コ
マ
ツ
の
生
態

調
査
の
ほ
か
保
護
に
向
け
た

研
究
や
増
殖
の
試
み
も
お
こ

な
っ
て
い
る
。

　

先
日
私
は
、か
つ
て
原
生
林

ば
れ
る
。最
近
で
は
松
枯
れ
の

た
め
に
い
ず
れ
も
減
少
し
て

し
ま
っ
た
が
、正
月
に
は「
松

竹
梅
」の
お
め
で
た
い
植
物
の

一
つ
と
し
て
身
近
に
な
る
。

　

標
高
３
０
０
㍍
前
後
の
房

総
丘
陵
の
ヒ
メ
コ
マ
ツ
は
分

布
の
下
限
に
あ
た
る
。他
の
地

域
で
は
１
０
０
０
㍍
前
後
の

山
地
に
生
育
す
る
ヒ
メ
コ
マ

ツ
、房
総
の
も
の
は
約
１
万
年

以
上
前
の
寒
冷
期
の
遺
存
種

と
考
え
ら
れ
る
。す
な
わ
ち
、

氷
河
時
代
が
終
わ
り
、地
球

が
温
暖
化
し
て
い
く
な
か
、房

総
丘
陵
で
は
高
地
の
逃
げ
場

が
な
く
、か
ろ
う
じ
て
山
頂

付
近
な
ど
に
残
存
し
た
も
の

の
研
究
を
し
て
い
た
富
士
山

の
亜
高
山
帯
の
林
を
久
し
ぶ

り
に
訪
れ
た
。そ
の
際
に
約
10

年
間
か
よ
っ
た
な
じ
み
の
山
小

屋
で
思
い
が
け
な
い
ヒ
メ
コ
マ

ツ
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
。土

産
と
し
て
な
ら
ん
で
い
た
キ

ノ
コ
付
き
の
竹
籠
の
中
に
、飾

り
と
し
て
ヒ
メ
コ
マ
ツ
の
小
枝

が
入
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

富
士
山
で
は
約
２
３
０
０

㍍
の
森
林
限
界
付
近
ま
で
ヒ

メ
コ
マ
ツ
の
生
育
が
み
ら
れ
る

が
、ま
さ
に
奥
山
の
生
物

多
様
性
の
恵
み
を
い
た
だ

く
山
の
暮
ら
し
の
一
端
を

垣
間
見
る
お
も
い
で
あ
っ

た
。房
総
の
ヒ
メ
コ
マ
ツ

も
温
暖
化
に
耐
え
、奥
山

の
主
と
し
て
長
く
君
臨
し

て
ほ
し
い
も
の
で
あ
る
。

（
千
葉
県
立
中
央
博
物

館
・
生
物
多
様
性
セ
ン

タ
ー　

中
村
俊
彦
）

日本大学松戸歯学部では歯科と医科が一体となった「メディコデン
タルサイエンス」を実践している。最前線で活躍する歯科・医科のス

ペシャリストに、医療現場
の現在と未来について連
載でリポートしてもらう。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
注
意
点

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
受
け

る
に
あ
た
り
、
心
配
な
点
が
多

数
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
そ
の
疑
問
に
Ｑ
＆
Ａ
で
お
答

え
し
ま
す
。

Ｑ
:
ど
こ
で
治
療
を
受
け
れ
ば

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
:
誰
も
が
誰
に
対
し
て
も
簡

単
に
で
き
る
治
療
法
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。①
十
分
な
検
査
結
果

（
Ｃ
Ｔ
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
な
ど
）

の
説
明
と
患
者
で
あ
る
ご
自
身

に
対
し
て
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
の
メ
リ
ッ
ト
と
リ
ス
ク
、
料

金
体
系
な
ど
の
納
得
で
き
る
説

明
を
し
て
く
れ
る
こ
と
。②
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
希
望
部
位
の
み
な
ら

ず
、
口
腔
内
全
体
を
診
て
く
れ

る
こ
と
。③
維
持
療
法
を
行
っ
て

い
る
こ
と
④
経
験
症
例
数
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
公
益
法
人
日
本

口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
会
が
認

定
し
た
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
専

門
医
で
あ
れ
ば
専
門
知
識
と
経

験
も
あ
り
ま
す
。
以
上
の
よ
う

な
歯
科
医
院
で
あ
れ
ば
安
心
で

す
。

Ｑ
:
健
康
保
険
は
使
え
ま
す
か
。

Ａ
:
ガ
ン
な
ど
で
顎
を
切
除
し

た
ケ
ー
ス
に
は
健
康
保
険
が
適

応
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外

の
場
合
に
は
検
査
か
ら
維
持
療

法
ま
で
全
て
自
費
（
私
費
）
診

療
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
:
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
料

金
に
は
１
本
あ
た
り
数
万
円
か

ら
数
十
万
円
か
か
る
も
の
ま
で

あ
り
ま
す
が
、
違
い
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
:
治
療
に
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

体
（
人
工
歯
根
）
の
埋
入
手
術

に
関
わ
る
も
の
と
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
体
に
装
着
す
る
人
工
歯
の
部

分
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に

そ
れ
ぞ
れ
手
技
料
と
材
料
費
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
手
技
料
の
多

く
は
設
備
費
用
と
ス
タ
ッ
フ
の

人
件
費
で
す
。
も
ち
ろ
ん
専
門

医
習
得
ま
で
の
修
業
年
月
も
加

味
さ
れ
ま
す
。
材
料
費
が
高
価

な
の
は
何
十
年
間
の
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
材
料
の
開
発
費
な
ら
び
に

よ
り
良
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
目

指
す
研
究
開
発
費
が
そ
の
大
半

で
す
。
さ
ら
に
10
年
以
上
先
に

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
時
に
も
対

応
で
き
る
部
品
の
備
え
も
材
料

費
に
か
か
っ
て
き
ま
す
。
一
般

的
で
す
が
構
造
が
シ
ン
プ
ル
な

ワ
ン
ピ
ー
ス
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を

使
用
し
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
安

価
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

な
お
治
療
費
だ
け
で
歯
科
医
院

を
決
め
る
の
は
心
配
で
す
。

Ｑ
:
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
維
持
療
法

と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

Ａ
:
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
処

置
が
終
了
し
、
咬
め
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
治
療
が
終
了
で
は
な

く
、
そ
の
直
後
か
ら
長
期
間
口

腔
内
を
安
定
し
た
状
態
に
保
つ

「
維
持
療
法
」
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

こ
の
維
持
療
法
を
怠
る
と
歯
を

失
っ
た
原
因
と
同
じ
よ
う
に
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
失
う
危
険
性

が
あ
る
か
ら

で
す
。
特
に

歯
周
病
で
歯

を
失
っ
た
方

は
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
も
歯
周

病
で
失
う
こ

と
に
、
歯
が

割
れ
て
抜
歯

し
た
方
は
咬

む
力
に
よ
り

イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
も
破
折

が
起
こ
り
ま

す
。す
な
わ
ち
、

前
回
ま
で
に

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
学
講
座

教
授  

加
藤 

仁
夫 

先
生

掲
載
し
た
よ
う
に
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
の
構
造
や
問
題
点
を
ご
理
解

い
た
だ
く
こ
と
が
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
の
出
発
点
で
す
。

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院

☎
０
４
７
〜
３
６
０
〜
９
５

６
１

昨今の歯科インプラント治療事情③
医療最前線 116Drリポート

ReportD
o
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r

R
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o
rt

・ご自身の歯を含めた口腔内の機械的清掃

・かみ合わせのチェック

・ブラッシング指導

・エックス線写真による観察

・口腔内写真による観察

・天然歯（虫歯、ブリッジなど）の健診と処置

インプラント維持療法（３～６カ月月毎に行ってください）

昭
和

　

50
年
前
。
こ
の
頃
を
覚
え

て
い
る
の
は
団
塊
の
世
代
以
前

か
還
暦
を
過
ぎ
た
方
だ
ろ
う
。

　

昭
和
で
い
え
ば
39
年
。
ち

ょ
う
ど
50
年
前
は
所
得
倍
増

躍
進
時
代
で
日
本
も
国
際
化

の
波
に
乗
っ
て
ア
ジ
ア
初
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
で
開
催

さ
れ
た
。
開
会
式
や
女
子
バ

レ
ー
、
体
操
、
レ
ス
リ
ン
グ
な

ど
は
僕
た
ち
は
テ
レ
ビ
の
前

に
か
じ
り
つ
い
て
熱
心
に
見
た
。

わ
が
家
の
テ
レ
ビ
は
、
か
細

い
４
本
足
の
付
い
た
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
廻
す
旧

式
。
開
会
式
の
日
本
選
手
団

ブ
レ
ザ
ー
が
赤
か
っ
た
の
は

当
時
の
わ
が
家
の
モ
ノ
ク
ロ

テ
レ
ビ
や
新
聞
写
真
で
は
知

る
由
も
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

　

開
催
期
間
中
チ
ャ
ン
ネ
ル

争
い
は
な
か
っ
た
。
も
う
50

年
以
上
テ
レ
ビ
も
見
続
け
て

い
る
の
だ
と
思
う
と
感
慨
深

い
も
の
が
あ
る
。

　

半
世
紀
前
に
は
、
既
に
東

京
モ
ノ
レ
ー
ル
、
首
都
高
速

道
路
が
開
通
し
東
海
道
新
幹

線
も
開
業
し
た
。
関
西
在
住

の
僕
は
新
幹
線
を
新
大
阪
駅

ま
で
見
に
行
っ
た
こ
と
を
思
い

出
す
。受
験
勉
強
中
だ
っ
た
が
、

ど
う
し
て
も
実
物
を
み
た
か

っ
た
の
だ
。

　

省
線
（
現
在
の
JR
）
の
初

乗
り
運
賃
20
円
は
小
遣
い
か

ら
出
し
て
、
不
足
分
は
母
が

財
布
に
補
充
し
て
く
れ
た
と

記
憶
し
て
い
る
。
白
と
青
の

流
線
型
の
姿
を
し
た
夢
の
超

特
急
「
ひ
か
り
」
と
「
こ
だ
ま
」

は
び
っ
く
り
感
動
モ
ノ
で
、
何

枚
も
こ
れ
も
モ
ノ
ク
ロ
写
真
で

撮
り
、
友
達
分
の
焼
き
増
し

を
し
て
得
意
げ
に
配
っ
た
。

　

僕
は
そ
の
頃
「
愛
と
死
を

見
つ
め
て
」
に
純
粋
に
感
動
し

て
い
た
多
感
な
高
校
２
年
生
。

憧
れ
の
女
子
が
同
じ
高
校
に

い
た
。
受
験
勉
強
と
思
慕
の

は
ざ
ま
に
揺
れ
な
が
ら
、
僕

は
坂
道
半
分
が
舗
装
さ
れ
て

な
い
デ
コ
ボ
コ
の
悪
路
を
、
大

き
な
荷
台
付
き
の
親
爺
の
自

転
車
で
高
校
に
片
道
６
キ
ロ

の
通
学
路
を
往
復
し
て
い
た
の

だ
っ
た
。　
　
（
山
田 

一
夫
）

http://dachsjp.com
昭
和
昭
和
昭
和

﹁
半
世
紀
前
﹂

ぼ
く
た
ち
の

も
の
が
た
り

も
の
が
た
り 8

上
さ
せ
よ
う
と
熱
意
に
燃
え

て
い
る
。
来
日
後
日
本
人
と

結
婚
、
現
在
小
４
の
息
子
が

い
る
。
自
分
の
カ
ー
ビ
ン
グ

の
技
術
を
広
め
よ
う
と
教
室

を
開
い
た
の
は
２
０
１
０
年
。

生
徒
は
一
流
ホ
テ
ル
の
料
理

人
の
ほ
か
、
10
代
か
ら
70
代

と
幅
広
い
。
中
で
も
小
６
か

ら
通
う
吉
川
美
希
さ
ん

（
14
）
は
、
大
人
も
舌
を
巻

く
程
の
腕
前
で
「
将
来
は
カ

ー
ビ
ン
グ
の
先
生
に
な
り
た

い
」
と
夢
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　
「
野
菜
な
ど
に
カ
ー
ビ
ン

グ
し
て
家
族
に
喜
ん
で
も
ら

い
た
い
」「
作
品
を
友
人
に
贈

り
た
い
」
な
ど
受
講
の
理
由

は
様
々
。
美
し
い
作
品
に
は

も
て
な
し
の
心
が
感
じ
ら
れ

る
。
各
々
の
技
量
に
合
わ
せ

る
丁
寧
な
指
導
と
吉
田
さ
ん

の
明
る
い
人
柄
に
生
徒
か
ら

の
信
頼
も
厚
い
。
体
験
教
室

は
材
料
費
込
で
１
０
０
０
円
。

そ
の
他
に
検
見
川
教
室
も
あ

る
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で
。

http://chibacarving.jimd
o.com/

▼「
き
ぼ
ー
る
教
室
」
千
葉

市
中
央
区
４―

５―

１
。
水
、

金
、土
曜
開
催
。10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
の
２
回

▽
問
い
合
わ
せ

☎
０
４
３
〜
２
３
８
〜
８
８

４
６

美しい飾り切りで生活に潤いを
千葉カービング教室  きぼーる

タイの伝統工芸　カービングタイの伝統工芸　カービングタイの伝統工芸　カービング

現
代
中
高
生
か
ら
見
た
義
民

オ
リ
ジ
ナ
ル
劇

  

「
佐
倉
宗
吾
郎
」の
公
演

い
に
は
野
ア
カ
ガ
エ
ル
の
里
を
守
る
会

９日
千葉県文化会館小ホール

市川市国際交流協会主催

外国住民
   防災セミナー開かれる

（８日・15日には八千代市総合生涯学習プラザでも）

外国住民
   防災セミナー開かれる
外国住民
   防災セミナー開かれる
外国住民
   防災セミナー開かれる

ふれあいプレゼント

希望商品名を書いて、〒住所・氏名・電話番号を明記して①～③のいずれかの方法で申し込んでください。①ＦＡＸ＝０４～７１３９～１７１１「ふれあい毎日編集部」
②Ｗｅb・メール＝「ふれあい毎日」ホームページ http://bunya.ne.jp/fureai/ 「今月のプレゼント」 ③ハガキ＝〒２７７－０８５２　柏市旭町３－３－１１ 小峰ビル２０２
東葛毎日新聞社　ふれあい毎日編集部　ふれあい毎日プレゼント係宛　◆応募締め切り２月１２日。

ＦＡＸ・メール・〒
応募方法 ●ＦＡＸの場合、非通知の電話はお受け出来ません。必ず番号通知設定後、送信をお願いします。

©Yuki Hasuimoto

千葉県少年少女オーケストラ
「第18回定期演奏会」

▶ 開催日時：平成26年 3月30日 (日 )

▶ 出演：飯森範親（指揮）

　　　     成田達輝（ヴァイオリン）

▶ 会場：千葉県文化会館・大ホール 

▶ チケット：全席自由　1,000 円 

▶ 開催日時：平成 26 年 3月16日 (日 )
　１回目  １１：００開演
　２回目  １５：００開演

▶ 出演：千葉県こども歌舞伎アカデミー参加者

▶ 会場：千葉県文化会館・大ホール 

▶ チケット：全席自由　1,000 円  ※消費税込み

「第18回定期演奏会」「第18回定期演奏会」
千葉県こども歌舞伎アカデミー

▷ 問い合わせ　千葉県文化会館　☎０４３―２２２―０２０１
▷ 問い合わせ　千葉県文化会館
　 　　　　　　☎０４３―２２２―０２０１

「特保コーラの枠を超えた、国民コーラへ」

2013年 トクホコーラカテゴリーNo.1

メッツコーラがリニューアル発売！

炭酸感UP！ さらに爽快なおいしさに。あら

ゆるシーンで楽しめる特保のコーラ。　

商品に関する問い合わせ
キリン株式会社　キリンビバレッジお客様相談室
　　　　　　　　（フリーダイヤル）０１２０－５９－５９５５
キリンビバレッジホームページアドレス　http://www.beverage.co.jp

「紅茶のシャンパン」とも呼ばれる、軽や

かですが清々しい香味の「ダージリン」茶

葉（70%使用）ならではすっきりと爽やか

な飲み心地が、毎日のどんなシーンにもぴ

ったりの本格無糖紅茶です。

「おにぎり公式飲料」

10名様10名様
5組5組ペアペア

10名様10名様
5組5組ペアペア

こども歌舞伎公演こども歌舞伎公演 3名様3名様
24本ケース入り

3名様3名様
24本ケース入り

※「3月中旬以降の発送」

「キリン メッツ コーラ」「キリン 午後の紅茶
 おいしい無糖」

２０１４
年２月１

８日

リニュ
ーアル

発売！
２０１４

年３月４
日

リニュ
ーアル

発売！

９日
千葉県文化会館小ホール

吉田スパポーンさん（前列中央）と生徒の皆さん

通訳の助けをかりて、ＡＥＤ体験をする中国人女性

昔
の
話
講

ドラマリーディング劇

（２回目）
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