
大
好
評
！ 

現
在
40
刷
13
万
冊

「
死
ん
だ
ら
ど
う
な
る
の
？
」

「
ど
う
生
き
る
の
が
い
い
の
か
」

「
本
当
の
供
養
と
は
」

故
人
の
死
後
ま
で
見
守
る
の
が
、
僧
侶
の
役
目
で
す
。

自
分
の
お
葬
式
を
見
て
、
驚
く
故
人
、
怒
る
故
人
、
す
っ
き
り
し
て
い
る
故
人
・
・
・

時
に
は
遺
族
で
さ
え
知
ら
な
か
っ
た
話
も
。
個
人
の
霊
魂
を
感
じ
ら
れ
る
お
坊
さ
ん
の
体
験
談
。

二
千
人
以
上
を
葬
送
し
た

故
人
の
気
持
ち
の
わ
か
る

お
坊
さ
ん
の
、
不
思
議
で
た
め
に
な
る
話
。

「
成
仏
す
る
ん
で
し
ょ
う
か
？
」

そ
の
一
言
が
心
に
深
く
突
き
刺
さ
り
ま
し
た
。
〜
ま
え
が
き
よ
り
。

遺
族
か
ら
受
け
た
そ
の
質
問
を
き
っ
か
け
に
、
そ
れ
か
ら
10
年
以
上
か
け
て
そ
の
霊
魂
を

感
じ
、
確
信
す
べ
く
故
人
に
向
き
合
う
。

そ
の
間
執
り
行
っ
た
葬
儀
の
数
は
、
実
に
二
千
四
十
六
人
。
本
書
で
は
、
遺
族
に
「
よ
く

そ
こ
ま
で
わ
か
り
ま
し
た
ね
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
に
故
人
の
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

た
著
者
が
、
様
々
な
「
故
人
」
と
の
出
会
い
を
明
か
し
、
そ
こ
か
ら
わ
か
っ
た
「
死
ん
だ

ら
ど
う
な
る
の
か
」「
本
当
の
供
養
と
は
」
死
ん
で
終
わ
り
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
「
今
を

ど
う
生
き
れ
ば
い
い
の
か
」
を
教
え
て
く
れ
る
。
人
生
に
お
け
る
安
心
と
は
何
か
。
僧
侶

と
し
て
、
言
い
伝
え
や
知
識
で
つ
か
ん
だ
も
の
で
な
く
、
自
分
自
身
が
体
験
し
た
も
の
、

体
得
し
た
安
ら
ぎ
を
伝
え
た
い
と
綴
っ
た
一
冊
で
あ
る
。

大
念
寺
住
職

大
島
祥
明
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三
番
瀬
の
よ
り
豊
か
な
自

然
の
保
全
と
再
生
の
た
め
に
、

千
葉
全
域
を
コ
ウ
ノ
ト
リ
が

舞
う
場
所
に
し
よ
う
と
、
講

演
会
と
報
告
会
が
11
日
（
土
）

18
時
か
ら
船
橋
市
の
き
ら
ら

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る
。
講
師

は
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
飼
育
が
行

わ
れ
て
い
る
野
田
市
の
根
本

崇
市
長
ほ
か
。

　
「
千
葉
県
の
内
陸
部
と
三

番
瀬
な
ど
の
海
域
は
河
川
に

よ
っ
て
結
ば
れ
て
い
て
、
各

地
域
の
生
物
多
様
性
を
よ
り

豊
か
に
保
全
ま
た
は
再
生
す

る
こ
と
で
内
陸
の
野
田
市
で

飼
育
さ
れ
て
い
る
コ
ウ
ノ
ト

リ
が
千
葉
全
域
に
飛
来
す
る

日
が
来
る
事
を
願
い
開
催
し

ま
す
」
と
事
務
局
長
の
岸
本

紘
男
さ
ん
。

　

11
日
（
土
）
18
時
〜
、
会

場
は
船
橋
市
民
文
化
創
造
館

き
ら
ら
ホ
ー
ル
（
船
橋
駅
前

フ
ェ
イ
ス
ビ
ル
６
階
）。
第
１

部
は
根
本
崇
市
長
の
講
演

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
で
自
然
再
生

を
」。
第
２
部
は
三
番
瀬
な

ど
現
場
か
ら
の
報
告
。
主
催

「
三
番
瀬
千
潟
・
湿
地
の
生

物
多
様
性
を
よ
り
豊
か
に
保

全
し
よ
う
」
7.

11
集
い
実
行

委
員
会
。▽
問
い
合
わ
せ
☎

０
９
０
・
１
１
１
７
・
１
２

４
６
（
岸
本
さ
ん
）

　

マ
ザ
ー
牧
場
（
富
津
市
田

倉
）
の
花
の
谷
で
『
桃
色
吐

息
』（
ペ
チ
ュ
ニ
ア
）
が
見
頃

を
迎
え
た
。
鮮
や
か
な
ピ
ン

ク
色
が
特
徴
で
、
南
房
総
出

身
の
園
芸
家
杉
井
明
美
さ
ん

と
千
葉
大
学
と
の
共
同
開
発

で
生
ま
れ
た
品
種
。
３
万
５

０
０
０
株
が
植
栽
さ
れ
た
花

畑
の
広
さ
は
日
本
最
大
級
の

５
０
０
０
平
方
㍍
。
10
月
下

旬
く
ら
い
ま
で
楽
し
め
る
。

好
天
の
日
が
お
す
す
め
。

　

入
場
料
大
人
１
５
０
０
円
、

小
人
８
０
０
円
、
犬
６
０
０

円
、
駐
車
料
９
０
０
円
。Ｊ

Ｒ
君
津
駅
よ
り
無
料
送
迎
バ

ス
運
行
（
予
約
制
）。
富
津

市
田
倉
９
４
０―

３
。

☎
０
４
３
９
・
37
・
３
２
１
１

千葉全域をコウノトリ
が舞う場所にしよう！

11日きららホール
講演と報告会

入場無料

下の２羽が野田市で試験放鳥する
コウノトリの雛鳥。両側は親鳥 大水槽を前にトロピカルナイトステイ 人の動きを感知してクラゲが遊泳

講演者の野田市根本市長

南房総の山並みと九十九谷を背景に咲く

マザー牧場にピンクのお花畑
『桃色吐息』が見頃

（ペチュニア）

　

鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
は

09
年
か
ら
10
種
の
ク
ラ
ゲ
類

を「
ジ
ュ
ウ
ェ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
」

と
し
て
展
示
中
。そ
こ
に
16
日
、

最
新
の
デ
ジ
タ
ル
映
像
技
術

で
ク
ラ
ゲ
の
不
思
議
な
生
活

史
を
再
現
す
る
「
ク
ラ
ゲ
ラ

イ
フ
」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
。

　

参
加
体
験
型
の
施
設
で
、

本
物
の
ク
ラ
ゲ
が
展
示
さ
れ

る
水
槽
の
隣
に
、
観
覧
者
の

動
き
を
感
知
し
て
ク
ラ
ゲ
が

遊
泳
す
る
ホ
ロ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

映
像
ゾ
ー
ン
を
設
置
。
手
の

動
き
で
水
流
を
起
こ
す
と
目

の
前
の
ク
ラ
ゲ
が
ふ
わ
ふ
わ

と
流
さ
れ
て
い
っ
た
り
、
雨

で
海
水
の
比
重
が
下
が
る
と
、

ゆ
っ
く
り
と
海
底
に
沈
ん
だ

り
と
、
普
段
見
ら
れ
な
い
自

然
界
で
の
一
場
面
や
他
の
生
き

物
と
の
つ
な
が
り
が
リ
ア
ル
に

再
現
さ
れ
る
。
自
ら
も
ク
ラ

ゲ
に
な
っ
た
よ
う
な
神
秘
的

な
世
界
を
体
感
で
き
る
。

　

夏
休
み
期
間
中
、「
ト
ロ
ピ
カ

ル
・
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
」「
ロ
ッ
キ

ー
・
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
」と
称
し
て
、

寝
袋
に
も
ぐ
り
、
巨
大
水
槽

の
前
で
一
夜
を
過
ご
す
大
人
気

の
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど
も
開

催
。
詳
し
く
は
同
館
ま
で
。

▼
入
園
料
＝
大
人
（
高
校
生

を
含
む
）
２
８
０
０
円
、
小

人
（
４
歳
〜
中
学
生
）
１
４

０
０
円
、
学
生
割
引
（
高
校

生
・
大
学
生
・
専
門
学
校
生
）

２
２
０
０
円
。＊
65
歳
以
上

２
１
０
０
円
、
学
生
・
65
歳

以
上
は
要
証
明
書
。

▼
ア
ク
セ
ス
＝
館
山
自
動
車

道
、
君
津
IC
よ
り
約
35
㎞

http://www.kamogawa-
seaworld.jp

▽
〒
2
9
6‒

0
0
4
1
鴨
川
市

東
町
１
４
６
４‒

18
。

☎
04
・
７
０
９
３
・
４
８
０
３

「Kurage Life （クラゲライフ）」オープン！

───夏ならではのイベント満載─── 鴨川シーワールド
16日
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戦後70年平和祈念映画「望郷の鐘」戦後70年平和祈念映画「望郷の鐘」戦後70年平和祈念映画「望郷の鐘」
　

中
国
残
留
孤
児
の
父
と
言

わ
れ
た
山
本
慈
昭
の
生
涯
を

描
い
た
映
画
「
望
郷
の
鐘
〜

満
蒙
開
拓
団
の
落
日
」（
山

田
火
砂
子
監
督
）
の
上
映
会

が
15
日
（
水
）、
市
川
市
文

化
会
館
小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

る
。
主
催
は
「
望
郷
の
鐘
」

上
映
実
行
委
員
会
。

　

終
戦
直
前
「
満
州
に
渡
れ

ば
幸
せ
な
暮
ら
し
が
出
来

る
」と
の
政
府
の
勧
め
に
よ
り
、

約
27
万
人
が
満
蒙
開
拓
団
と

し
て
海
を
渡
る
。
し
か
し
現

状
は
悲
惨
で
ソ
連
兵
の
侵
略

に
遭
い
シ
ベ
リ
ア
に
抑
留
、

家
族
と
引
き
離
さ
れ
た
ま
ま

終
戦
、
山
本
は
一
年
半
後
に

奇
跡
的
に
帰
国
す
る
。
妻
子

は
亡
く
な
っ
た
と
聞
か
さ
れ

る
が
、
こ
の
映
画
で
は
残
留

孤
児
た
ち
の
肉
親
探
し
に
尽

力
す
る
山
本
の
姿
を
描
い
て

い
る
。
主
演
は
内
藤
剛
志
さ
ん
。

　

上
映
に
先
立

ち
先
月
12
日
の

試
写
会
で
は
開

拓
団
の
団
長
役

を
演
じ
た
俳
優
、

福
原
圭
一
さ
ん
（
80
）
が
登

場
し
「
実
話
を
元
に
作
ら
れ

て
い
る
が
、
も
っ
と
悲
惨
な

現
状
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
現
代

の
多
く
の
子
供
た
ち
に
見
て

ほ
し
い
の
で
見
や
す
く
作
っ

て
あ
る
。
ぜ
ひ
家
族
で
見
て

ほ
し
い
」
と
挨
拶
。
福
原
さ

ん
自
身
も
７
歳
で
満
州
か
ら

の
引
き
揚
げ
経
験
が
あ
る
。

　

試
写
会
終
了
後
、
市
川
市

在
住
の
齋
藤
幸
さ
ん
（
92
）

が
「
よ
く
生
き
て
帰
れ
た
と

思
う
」
と
満
州
で
の
つ
ら
い

経
験
を
話
し
、
映
画
の
物
語

が
現
実
に
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
を
実
感
さ
せ
た
。

　

上
映
会
を
共
催
す
る
「
市

川
で
よ
い
芝
居
を
み
る
会
」

代
表
の
松
藤
恒
夫
さ
ん
は

「
こ
の
映
画
を
見
て
、
多
く
の

人
に
平
和
の
尊
さ
を
感
じ
て

ほ
し
い
」
と
話
す
。
チ
ケ
ッ

ト
の
申
込
み
は
松
藤
さ
ん
ま

で
。上
映
は
10
時
30
分
、14
時
、

19
時
の
３
回
。
前
売
り
大
人

１
２
０
０
円
（
当
日
１
５

０
０
円
）。
障
が
い
者
・
中

高
生
８
０
０
円
。
小
学
生

以
下
無
料
。▽
問
い
合
わ
せ

　

佐
倉
市
内
の
ピ
ン
コ
ロ
農

園
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
が

始
ま
っ
た
。同
園
を
営
む
の
は

碓
井（
う
す
い
）修
蔵
さ
ん

（
71
）。約
30
㌃
の
園
内
に
ハ

イ
ブ
ッ
シ
ュ
や
ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ

な
ど
、約
20
種
類
の
品
種
が

７
５
０
本
。昨
年
は
約
１
３

０
０
人
が
来
園
。口
に
直
接

入
る
も
の
だ
か
ら
と
薬
は
一

切
使
わ
な
い
無
農
薬
。ち
ば

エ
コ
農
産
物
に
も
認
定
さ
れ

て
い
る
。

　

園
主
の
碓
井
さ
ん
は
東
金

市
に
あ
る
千
葉
県
立
農
業
大

学
校
の
元
校
長
と
い
う
経

歴
。在
職
中
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
素
晴
ら
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
、

退
職
後
観
光
農
園
を
開
園

し
、今
年
10
年
目
を
迎
え
た
。

　
「
食
物
繊
維
を
含
み
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
効
果
で
、目
や
血

流
に
良
い
と
さ
れ
る
果
実
の

美
味
し
さ
を
多
く
の
人
に
感

じ
て
貰
い
た
い
」と
碓
井
さ

ん
。ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食
べ
て
、

健
康
で
長
生
き
を
し
、楽
に

往
生
で
き
る
よ
う
に
と
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
を
願
っ
て
、ピ
ン

コ
ロ
農
園
と
命
名
。

　

手
間
と
愛
情
を
か
け
た
大

粒
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
香
り

と
瑞
々
し
さ
は
摘
み
立
て
な

ら
で
は
の
美
味
し
さ
だ
。ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
は
完
全
予

約
制
。９
月
中
旬
頃
ま
で
開

園
予
定
。営
業
時
間
は
９
時

〜
16
時
。入
園
料
、中
学
生
以

上
５
０
０
円
、小
学
生
３
０

０
円
、未
就
学
児
無
料
。持
ち

帰
り
は
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
１
０
０

㌘
２
３
０
円
。ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ

１
０
０
㌘
２
１
０
円
。印
西

市
の
農
産
物
直
売
所「
グ
リ
ー

　

八
街
市
の
ハ
ナ
シ

マ
農
園
で
糖
度
の
高

い
フ
ル
ー
ツ
コ
ー
ン
と

呼
ば
れ
る
と
う
も
ろ

こ
し
の
も
ぎ
取
り
と

販
売
が
始
ま
っ
た
。今

月
上
旬
が
美
味
し
さ

の
ピ
ー
ク
。

　

品
種
は
皮
目
が
柔

ら
か
く
す
っ
き
り
し

た
甘
さ
の
ゴ
ー
ル
ド

ラ
ッ
シ
ュ
や
ミ
ラ
イ
。収
穫
出

来
る
と
う
も
ろ
こ
し
は
１
本

の
木
に
一
つ
。最
良
の
収
穫
時

期
は
３
日
間
だ
け
。種
ま
き

の
時
期
を
ず
ら
し
て
作
付
け

し
、３
０
０
０
坪
の
畑
に
３

万
か
ら
４
万
本
を
旬
の
１
カ

月
間
収
穫
で
き
る
よ
う
工
夫

し
て
い
る
。

　

花
嶋
和
夫
さ
ん（
61
）が
と

う
も
ろ
こ
し
狩
り
体
験
を
始

め
た
の
は
３
年
前
。25
年
以

上
も
と
う
も
ろ
こ
し
農
家
と

し
て
栽
培
を
し
て
き
た
が
、

手
塩
に
か
け
た
と
う
も
ろ
こ

し
の
採
れ
た
て
の
美
味
し
さ

を
消
費
者
に
直
に
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら

だ
。美
味
し
さ
の
秘
訣
は
八

街
の
良
い
土
壌
と
有
機
質
を

た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
独
自
ブ
レ

ン
ド
の
肥
料
、そ
れ
と
十
分

な
水
分
と
か
。

　

と
う
も
ろ
こ
し
の
見
分
け

方
や
採
り
方
を
説
明
し
、そ

の
場
で
が
ぶ
り
。生
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
汁
の
甘
み
と
美
味
し

さ
に
感
動
す
る
来
園
客
の
声

を
直
接
聞
け
る
こ
と
が
何
よ

り
も
う
れ
し
く
、励
み
に
な
る

と
花
嶋
さ
ん
。

　
「
と
う
も
ろ
こ
し
を
生
で
食

べ
た
こ
と
が
あ
る
か
と
お
客

様
に
聞
く
ん
だ
よ
。食
べ
た
事

が
あ
る
、っ
て
い
う
人
が
い
た

ら
ラ
ッ
キ
ー
。だ
っ
て
う
ち
の

と
う
も
ろ
こ
し
が
、ど
れ
だ
け

美
味
し
い
か
比
べ
て
貰
え
る

か
ら
」と
笑
顔
で
話
す
。

　

お
中
元
な
ど
の
贈
答
品
と

し
て
も
人
気
。同
園
で
は
ネ
ッ

ト
販
売
、直
売
、発
送
、焼
き

と
う
も
ろ
こ
し
の
販
売
も
あ

る
。も
ぎ
取
り
は
７
月
26
日

ま
で
。天
候
不
順
で
収
穫
出

来
な
い
時
も
あ
る
の
で
必
ず

問
い
合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は

８
時
〜
16
時
。入
園
料
無
料
、

市川市文化会館小ホール
15日上映会

印西市八街市

佐倉市

出演の俳優、福原圭一さん園主の碓井さん（右）と苦楽を共にした妻節子さん（69）

引き上げ経験を話す
齋藤さん

堀口さん（左）と板倉市長

　沸騰した湯にへたを取ったトマトを数秒つけ皮を湯むきします。塩水（水５００㏄に塩
大さじ１。トマトの分量によって水量を加減）を作りよく洗った生姜を皮付きのままスラ
イスして、先ほどのトマトと共に浸けます。
　もし水にトマトが浸らないようでしたらラップをぴったり密着させて塩水が全体にまわ
るようにしてください。２、３日経ったら食べごろです。取り出して食べやすい大きさに
切りしらす干しと芽ねぎや青じそを添えてください。

　蝉の声がにぎやかになってくると、太陽の光をたくさん浴びた夏野菜
の味や香りが濃くなる時期です。
　お楽しみは、朝の畑でよく熟したトマトやナスやキュウリをぷちりと
もいでかじること。ヘタの青臭い香りが鼻の辺りにふわりとするのが何
ともいえません。朝の温度になじんだ果肉のしっかりした甘みが口の中
で広がります。
　トマトにはグルタミン酸などうま味成分がたくさん含まれる上に、普段は甘みに隠れて
いる酸味が加熱されると味わいの輪郭を太く、くっきりさせます。お料理がひと味足りな
い時に加えると、味に深みが出るのです。
汁物や炒め物に加えてみたり、すりおろして和えてみたり。私は暑い夏にも汗をかきかき、
トマト鍋を楽しむのですが、お鍋の中にはトマトたっぷり！おいしいですよ！
　お店に行くと様々なサイズ、色、形。これだけ種類多く並ぶ野菜はトマトくらいではな
いでしょうか。「トマトが赤くなると医者が青くなる」と言われるくらい栄養豊富、生で
も加熱してもよく、お料理の幅が広いトマトは大人気です。
　今回はよく熟したトマトの味わいを引き立てるレシピです。出来上がりの果肉はジュー
シーなゼリーのよう。赤く熟してきゅっとしまったトマトが向いています。

６月　生まれ
【吊るされた男・正】積極的
に奉仕活動に参加するとよ
いときです。視野が広がり
新たな目標や生きがいが
見つかる予感。仲間出現の
暗示も。★公民館

12月　生まれ
【塔・逆】完結させていない
事柄がある暗示です。放っ
ておくとトラブルの元にな
りかねません。なるべく早く
済ませてすっきりしましょ
う。★展望台

「咲きほこるバラにうっとり」
田中マツミさん（船橋市）

96

る
。人
が
モ
ノ
を
片
付
け
る
行

為
も
、エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
増
大
の
法

則
に
そ
む
く
生
命
現
象
の
一
環

に
あ
る
と
言
え
そ
う
で
あ
る
。 

　

私
は
生
物
多
様
性
に
つ
い
て

説
明
す
る
と
き
、よ
く「
多
様

性
と
は
雑
」と
言
う
。生
態
学

で
生
物
多
様
性
の
度
合
い
を
計

る
式
と
し
て
シ
ャ
ノ
ン
式
と
言

う
の
が
用
い
ら
れ
る
。こ
の
式

は
、元
々
は
情
報
理
論
の
情
報

量
を
計
算
す
る
式
で
あ
る
が
、

実
は
そ
の
大
元
は
、熱
力
学
の

第
二
法
則
の
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
を

計
る
式
な
の
で
あ
る
。多
様
性

が
高
い
状
態
と
は
、す
な
わ
ち

情
報
量
が
多
く
、ま
た
エ
ン
ト

ロ
ピ
ー
の
高
い
無
秩
序
な
状
態

と
も
言
え
る
の
で
あ
る
。

　

人
間
の
生
活
感
覚
に
お
い

て
、無
秩
序
、不
活
発
、そ
し
て

雑
の
状
態
は
決
し
て
価
値
あ
る

良
い
状
態
と
は
考
え
て
こ
な

か
っ
た
。「
ほ
っ
と
け
ば
で
た
ら

め
に
な
る
」「
で
た
ら
め
に
な
っ

て
破
綻
し
な
い
た
め
に
は
生
命

力
が
必
要
」な
の
で
あ
る
。し
か

し
こ
れ
と
同
じ
状
態
を
示
す

「
多
様
性
」も
ま
た
、人
間
生

活
・
社
会
の
重
要
事
項
で
あ
る
。

こ
の
価
値
観
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
何

な
の
か
、こ
れ
は
里
山
海
の
重

要
性
の
本
論
で
あ
り
こ
れ
ま
で

に
も
何
度
か
こ
の
通
信
の
中
で

ふ
れ
て
き
て
い
る
の
だ
が
、今

回
の
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
と
多
様
性

論
の
続
き
は
ま
た
別
の
機
会
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
（
中
村
俊
彦
）

物理現象と生命現象のエントロピーとゴミ問題

☎
０
９
０
・
１
７
９
５
・
１

９
３
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
７
・

３
７
１
・
７
６
０
９
。

■
ペ
ア
３
組
６
名
様
ご
招
待
。

応
募
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
03
・
６
７
９

６
・
５
７
１
１
「
ふ
れ
あ
い

毎
日
」
編
集
部
。
応
募
締
め

切
り
５
日
。

ブ
」に
も
日
、木
曜
に
出
荷
し

て
い
る
。

　

甘
く
て
大
き
く
美
味
し
い

果
実
を
作
る
た
め
の
土
づ
く

り
や
剪
定
方
法
な
ど
、経
験

に
基
づ
い
た
栽
培
技
術
の
独

自
解
説
や
碓
氷
さ
ん
の
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
に
か
け
る
思
い

を
ま
と
め
た
著
書『
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
に
魅
せ
ら
れ
て
』を
今
年

１
月
に
自
費
出
版
。（
Ｂ
５
判

１
６
１
頁
、送
料
込
１
８
０

０
円
）。農
家
を
営
む
人
や
一

般
の
人
に
も
わ
か
り
や
す
く

役
に
立
つ
と
評
判
だ
。

▽
佐
倉
市
畔
田
５
２
６
。来

園
予
約
、書
籍
の
問
い
合
わ
せ

☎
０
９
０
・
６
１
８
７
・
８
６

４
２
。Ｈ
Ｐ
は「
愛
さ
れ
る
ピ

ン
コ
ロ
農
園
」で
検
索
。

リ
ー
ベ
・
フ
ラ
ウ

大念寺 船橋市馬込町1120
電話047(439)6547会場

念
々
寄
席
第
290
回

7
月
16
日
　

木
　

午
後
６
時
よ
り
８
時
頃

今月の出演

木
戸
銭

３
０
０
円

古
今
亭  

菊
之
丞

 

柳  

家 
 

燕　

弥

祝
・
真
打
昇
進 

右
太
楼
改
め

8月  2日（日）
=毎月第一日曜日＝

写経会 第327回 法話会第178回

（　）

午前9時～10時

大念寺の月例催し大念寺の月例催し

午前10時１５分～
　　　１1時30分

会費５００円

会費無料

心を込めて「般若心経」を毛
筆で写経。最初から上手な人
はいません。積み重ね、続ける
ことが大切。用具不要、納経致
します。お気軽にどうぞ

住職を囲んで法
話と仏事の相談

女
声
ア
ン
サ
ン
ブ
ル  

リ
ー
ベ
・
フ
ラ
ウ

１
本
２
０
０
円
。▽
八
街
市

文
違
３
０
１‒

17
。☎
０
９

０
・
９
３
４
２
・
８
１
８
９
。

「
ハ
ナ
シ
マ
農
園
」。Ｈ
Ｐ
は

「
ハ
ナ
シ
マ
農
園
」で
検
索
。

　

印
西
市
在
住
の
堀
口
明
奈

さ
ん（
31
）が
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
夏
季
世
界
大

会
、テ
ニ
ス
部
門
へ
の
出
場
が

決
ま
っ
た
。女
子
ア
ス
リ
ー
ト

枠
２
名
の
内
の
一
人
だ
。

　

今
年
は
７
月
25
日
か
ら
８

月
２
日
、ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で

開
催
さ
れ
る
。派
遣
さ
れ
る

日
本
選
手
団
は
１
１
８
名（

ア
ス
リ
ー
ト
77
名
、パ
ー

ト
ナ
ー
６
名
、役
員
・
コ

ー
チ
35
名
）。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ス（
略
称
Ｓ
Ｏ
）と

は
、知
的
発
達
障
が
い
者

の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
、

本
年
は
Ｓ
Ｏ
発
祥
の
地

ア
メ
リ
カ
で
１
７
７
カ
国

の
国
と
地
域
か
ら
１
万
名
余

の
選
手
団
が
参
加
す
る
。パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
違
い
ル
ー
ル

も
健
常
者
と
変
わ
ら
な
い
。

　

堀
口
さ
ん
は
中
学
校
で
軟

式
テ
ニ
ス
を
覚
え
、19
歳
か

ら
硬
式
テ
ニ
ス
を
始
め
た
。

以
後
、Ｓ
Ｏ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
、06
年（
熊
本
）・
10
年

（
大
阪
）の
国
内
大
会
で
選
手

団
に
参
加
。11
年
ギ
リ
シ
ャ
・

ア
テ
ネ
Ｓ
Ｏ
夏
季
世
界
大
会

で
は
初
参
加
に
も
か
か
わ
ら

ず
、シ
ン
グ
ル
ス
で
米
国
、ダ

ブ
ル
ス
で
は
豪
州
ペ
ア
を
撃

破
し
、女
子
テ
ニ
ス
部
門
金

メ
ダ
ル
を
ダ
ブ
ル
受
賞
し
た
。

　

さ
ら
に
14
年
第
６
回
Ｓ
Ｏ

日
本
夏
季
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー

ム
福
岡
大
会
で
も
成
績
優
秀

だ
っ
た
こ
と
か
ら
世
界
大
会

選
手
団
に
連
続
で
選
ば
れ
た

。現
在
は
我
孫
子
市
の
社
会

福
祉
法
人
で
仕
事
を
し
な
が

ら
月
６
回
の
練
習
に
励
む
。

　

去
る
５
月
21
日
、堀
口
さ

ん
は
印
西
市
役
所
を
訪
問
し
、

代
表
選
手
に
選
ば
れ
た
こ
と

を
板
倉
正
直
市
長
に
報
告
。

「
金
メ
ダ
ル
を
獲
っ
て
き
た
い
」

と
連
覇
へ
の
決
意
を
述
べ
た
。

市
長
も「
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
連
覇

し
て
き
て
」と
彼
女
を
激
励
し

た
。ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
で
の

堀
口
明
奈
さ
ん
の
健
闘
と
活

躍
を
祈
り
た
い
。

「
美
味
し
さ
を
比
べ
て
み
て
」と
花
嶋
さ
ん

　

Ｊ
リ
ー
グ
は
、今
季
か
ら

前
期
後
期
の
２
ス
テ
ー
ジ
制

に
。レ
イ
ソ
ル
は
、Ａ
Ｃ
Ｌ（
ア

ジ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー

グ
）と
並
行
し
て
連
戦
に
次

ぐ
連
戦
を
戦
っ
て
き
ま
し
た
。

Ａ
Ｃ
Ｌ
で
は
２
０
１
３
年
に

続
く
ベ
ス
ト
８
入
り
を
果
た

し
ま
し
た
が
、リ
ー
グ
戦
で
は

な
か
な
か
勝
利
を
挙
げ
る
こ

と
が
で
き
ず
、下
位
に
低
迷

す
る
１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

７
月
か
ら
は
、２
ｎ
ｄ
ス

テ
ー
ジ
が
開
幕
。レ
イ
ソ
ル
に

と
っ
て
は
、仕
切
り
直
し
の

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。現

在
、７
月
か
ら
８
月
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
が
発
売

中
で
す
。

　

７
月
11
日（
土
）の
開
幕
戦

は
、ホ
ー
ム
日
立
台
で
の
サ
ガ

ン
鳥
栖
戦
。メ
イ
ン
ス
ポ
ン

サ
ー
日
立
製
作
所
に
よ
る

「Hitachi Day

」イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に

７
月
19
日（
日
）は
川
崎
フ
ロ

ン
タ
ー
レ
戦
。
８
月
12
日

（
水
）は
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
戦
、

昨
季
ま
で
レ
イ
ソ
ル
を
率
い

た
ネ
ル
シ
ー
ニ
ョ
監
督
を
迎

え
討
ち
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
、コ
ン

ビ
ニ
の
ロ
ー
ソ
ン
、ま

た
は
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
で

購
入
で
き
ま
す
。夏
休

み
は
ぜ
ひ
ご
家
族
連

れ
で
、
日
立
柏
サ
ッ

カ
ー
場
に
て
レ
イ
ソ
ル

の
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

  （
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式

H
P

http://www.reysol.
co.jp/

柏
か
ら
世
界
へ

頑
張
れ 

日
本
代
表
！

印
西
市
の
堀
口
さ
ん

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

テ
ニ
ス
で
ロ
ス
へ
　
市
長
に
連
覇
を
誓
う

大粒で甘いブルーベリー

ピンコロ農園
ブルーベリー摘み

ハ
ナ
シ
マ
農
園

と
う
も
ろ
こ
し
狩
り

も
ぎ
た
て
と
う
も
ろ
こ
し
を
生
で
が
ぶ
り

甘
み
、食
感
に
感
動

今が旬
！

応募方法

商品に関する問い合わせ
キリン株式会社　キリンビバレッジお客様相談室

　　 ０１２０－５９－５９５５
キリンビバレッジホームページアドレス

http://www.kirin.co.jp/products/softdrink/

3名様3名様
24本ケース入り

10名様10名様
ペア５組

希望商品・〒住所・氏名・電話番号・
今月号でおもしろかった記事を明
記して①～③のいずれかの方法

で申し込んでください。
① ＦＡＸ ： ０３・６７９６・５７１１「ふれあい毎日編集部」
② Ｗｅb・メール ： 「ふれあい毎日」ホームページ 
　 http://bunya.ne.jp/fureai/「今月のプレゼント」
③ ハガキ ：  〒２７７－０８５２ 柏市旭町３－３－１１ 小峰ビル２０２
 　東葛毎日新聞社「ふれあい毎日」編集部 プレゼント係宛 
◆ 応募締め切り５月13日。 
● ＦＡＸの場合、非通知の電話はお受け出来ません。必ず番 
　 号通知設定後、送信をお願いします。
＊当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただき
ます。

シャチのパフォーマンス、豪快
なシャチのサマースプラッシュ
をお楽しみください。
（１面記事参照）

食事に合う本格緑茶でありながら、脂肪の吸収を
抑えるなど、「おいしさ」「機能」「良心価格」の
３拍子揃った緑茶です。

▷アクセス　館山自動車道　君津 ICより約 35km
http://www.kamogawa-seaworld.jp
〒296-0041鴨川市東町1464-18
問い合わせ：鴨川シーワールド　☎04・7093・4803

ふ
れ
あ
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

「食事の生茶５００ペットボトル」
話題の機能性表示食品登場！鴨川シーワールド入園招待券



（3）　２０１５年（平成２７年）7月1日（水） 第１７5 号
　

佐
倉
市
内
の
ピ
ン
コ
ロ
農

園
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
が

始
ま
っ
た
。同
園
を
営
む
の
は

碓
井（
う
す
い
）修
蔵
さ
ん

（
71
）。約
30
㌃
の
園
内
に
ハ

イ
ブ
ッ
シ
ュ
や
ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ

な
ど
、約
20
種
類
の
品
種
が

７
５
０
本
。昨
年
は
約
１
３

０
０
人
が
来
園
。口
に
直
接

入
る
も
の
だ
か
ら
と
薬
は
一

切
使
わ
な
い
無
農
薬
。ち
ば

エ
コ
農
産
物
に
も
認
定
さ
れ

て
い
る
。

　

園
主
の
碓
井
さ
ん
は
東
金

市
に
あ
る
千
葉
県
立
農
業
大

学
校
の
元
校
長
と
い
う
経

歴
。在
職
中
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
素
晴
ら
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
、

退
職
後
観
光
農
園
を
開
園

し
、今
年
10
年
目
を
迎
え
た
。

　
「
食
物
繊
維
を
含
み
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
効
果
で
、目
や
血

流
に
良
い
と
さ
れ
る
果
実
の

美
味
し
さ
を
多
く
の
人
に
感

じ
て
貰
い
た
い
」と
碓
井
さ

ん
。ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食
べ
て
、

健
康
で
長
生
き
を
し
、楽
に

往
生
で
き
る
よ
う
に
と
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
を
願
っ
て
、ピ
ン

コ
ロ
農
園
と
命
名
。

　

手
間
と
愛
情
を
か
け
た
大

粒
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
香
り

と
瑞
々
し
さ
は
摘
み
立
て
な

ら
で
は
の
美
味
し
さ
だ
。ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
は
完
全
予

約
制
。９
月
中
旬
頃
ま
で
開

園
予
定
。営
業
時
間
は
９
時

〜
16
時
。入
園
料
、中
学
生
以

上
５
０
０
円
、小
学
生
３
０

０
円
、未
就
学
児
無
料
。持
ち

帰
り
は
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
１
０
０

㌘
２
３
０
円
。ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ

１
０
０
㌘
２
１
０
円
。印
西

市
の
農
産
物
直
売
所「
グ
リ
ー

~おうちでごはん~

　沸騰した湯にへたを取ったトマトを数秒つけ皮を湯むきします。塩水（水５００㏄に塩
大さじ１。トマトの分量によって水量を加減）を作りよく洗った生姜を皮付きのままスラ
イスして、先ほどのトマトと共に浸けます。
　もし水にトマトが浸らないようでしたらラップをぴったり密着させて塩水が全体にまわ
るようにしてください。２、３日経ったら食べごろです。取り出して食べやすい大きさに
切りしらす干しと芽ねぎや青じそを添えてください。

遠藤ミホのおいしいお皿遠藤ミホのおいしいお皿遠藤ミホのおいしいお皿

　蝉の声がにぎやかになってくると、太陽の光をたくさん浴びた夏野菜
の味や香りが濃くなる時期です。
　お楽しみは、朝の畑でよく熟したトマトやナスやキュウリをぷちりと
もいでかじること。ヘタの青臭い香りが鼻の辺りにふわりとするのが何
ともいえません。朝の温度になじんだ果肉のしっかりした甘みが口の中
で広がります。
　トマトにはグルタミン酸などうま味成分がたくさん含まれる上に、普段は甘みに隠れて
いる酸味が加熱されると味わいの輪郭を太く、くっきりさせます。お料理がひと味足りな
い時に加えると、味に深みが出るのです。
汁物や炒め物に加えてみたり、すりおろして和えてみたり。私は暑い夏にも汗をかきかき、
トマト鍋を楽しむのですが、お鍋の中にはトマトたっぷり！おいしいですよ！
　お店に行くと様々なサイズ、色、形。これだけ種類多く並ぶ野菜はトマトくらいではな
いでしょうか。「トマトが赤くなると医者が青くなる」と言われるくらい栄養豊富、生で
も加熱してもよく、お料理の幅が広いトマトは大人気です。
　今回はよく熟したトマトの味わいを引き立てるレシピです。出来上がりの果肉はジュー
シーなゼリーのよう。赤く熟してきゅっとしまったトマトが向いています。

トマトの塩水マリネ

『トマト』

昭
和

　

テ
レ
ビ
が
本
格
的
に
普
及
し

始
め
た
の
は
昭
和
39
年
秋
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
頃
か
ら
だ
と
思

う
。そ
れ
ま
で
は
卓
上
ラ
ジ
オ
が

主
流
で
あ
っ
た
。家
庭
へ
の
情
報

伝
達
、
娯
楽
の
主
役
で
あ
っ
た
ラ

ジ
オ
も
意
外
に
そ
の
歴
史
は
浅

く
昭
和
の
初
め
頃
か
ら
と
い
う
。

　

わ
が
家
の
居
間
に
も
大
型
ラ

ジ
オ
が
子
供
の
手
が
届
か
な
い

箪
笥
の
上
に
設
置
さ
れ
て
い
た
。

木
製
で
上
部
に
は
ベ
ー
ク
ラ
イ
ト

製
の
半
円
形
の
窓
が
つ
い
て
い
て

選
局
は
中
央
部
の
大
き
な
ダ
イ

ヤ
ル
で
針
を
微
調
整
し
て
聴
く
。

　

右
側
の
ス
ピ
ー
カ
ー
穴
の
奥

に
は
ぼ
ん
や
り
と
し
た
光
が
見

え
て
い
た
。左
上
銘
板
に
は
ラ
ジ

オ
で
は
な
く
、
真
空
管
式
の「
ラ

ヂ
オ
」と
書
い
て
あ
っ
た
。４
球
ス

ー
パ
ー
と
か
言
っ
て
い
た
が
、
そ

の
頃
は
ジ
ー
ジ
ー
・
ザ
ー
ザ
ー

と
し
た
雑
音
が
多
く
、
本
体
裏

側
か
ら
出
て

い
る
ア
ン
テ

ナ
線
風
の
銅

線
を
握
る
と

幾
分
か
聴
き
や
す
く
な
る
。

　

家
族
み
ん
な
で
聞
く
の
は
茶
の

間
の
こ
の
「
ラ
ヂ
オ
」
だ
っ
た
が
、

雑
誌
「
子
供
の
科
学
」
で
簡
単
に

作
れ
る
ラ
ジ
オ
に
興
味
を
持
っ
た

僕
た
ち
は「
ラ
ジ
オ
の
制
作
」と
い

う
月
刊
誌
ま
で
買
っ
て
勉
強
し
た
。

　

イ
ヤ
ホ
ン
で
し
か
聞
け
な
い
が

電
気
も
電
池
も
不
要
な
鉱
石
ラ

ジ
オ
、
い
わ
ゆ
る
ゲ
ル
マ
ラ
ジ
オ

を
夏
休
み
の
工
作
で
作
っ
た
。電

線
を
つ
な
ぐ
際
の
工
具
と
し
て
ラ

ジ
オ
ペ
ン
チ
も
買
っ
て
、
真
空
管

ラ
ジ
オ
を
組
み
立
て
た
。電
流
が

通
り
、
真
空
管
が
鮮
や
か
に
光
っ

た
時
の
感
動
は
今
で
も
覚
え
て
い

る
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
新
聞
は
難
し

い
字
や
難
解
な
時
事
用
語
が
多

く
て
ち
ょ
っ
と
ば
か
り
取
っ
付
き

に
く
い
存
在
だ
っ
た
が
、そ
の
か
わ

り
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
世
の
動
き
を

自
分
な
り
に
わ
か
っ
た
気
に
な
っ

て
い
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
以
外
に
も
聞
く
番
組

は
あ
る
。歌
謡
曲
や
新
喜
劇
、
寄

席
、
ス
ポ
ー
ツ
中
継
な
ど
が
多
か

っ
た
が
、
週
に
１
度
の
連
続
ラ
ジ

オ
ド
ラ
マ
や
外
国
語
講
座
な
ど
も

あ
っ
て
宿
題
を
し
な
が
ら
イ
ヤ
ホ

ン
を
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
ジ
オ
番

組
を
楽
し
ん
だ
。

　

そ
ん
な
懐
か
し
い
ラ
ジ
オ
も
30

年
代
以
降
は
ハ
ン
デ
ィ
な
ト
ラ
ン

ジ
ス
タ
ラ
ジ
オ
や
高
性
能
な
ス
テ

レ
オ
デ
ッ
キ
に
と
っ
て
替
わ
ら
れ

て
ゆ
く
。そ
の
う
ち
に
家
族
で
楽

し
む
の
は
テ
レ
ビ
、
個
人
で
楽
し

む
の
は
ラ
ジ
オ
と
い
う
時
代
に
入

っ
て
い
っ
た
。　　
　
（
山
田
一
夫
）

http://dachsjp.com

昭
和
昭
和
昭
和ラ

ジ
オ

ぼ
く
た
ち
の

も
の
が
た
り

も
の
が
た
り 23

MASARU のタロット占い
【　】… タロットカード
　★　… ラッキープレイス
http://masanimasaru.com

７月１日～８月４日 MASARU のタロット占いMASARU のタロット占い
１月　生まれ１月　生まれ

【恋人・逆】よくも悪くも冷
静になるタイミングです。興
味が移り変わったり、情熱
が冷めたりしても、今は流
れに身を任せて正解。
★畑、小さな農園

２月　生まれ
【悪魔・逆】あなたを迷わせ
るものが一時的にでも遠ざ
かる暗示。今は他人の都合
よりも自分のことを優先さ
せて流れをつくってしまい
ましょう。★空港

３月　生まれ
【女教皇・逆】嫉妬心のコン
トロールが課題です。自分
の方が凄いのに、という気
持ちが沸いてきたら、そこ
から一旦離れてクールダウ
ンを。★地下道

４月　生まれ
【愚者・正】あえて何も予定
をいれない休日を設けてみ
ましょう。家族にも協力と理
解を求めて、一日気ままに
過ごすと大きなリフレッシ
ュに。★森林

５月　生まれ
【節制・逆】借りたままのも
のはありませんか？あなた
が返すことで、他の人に貸
していたものが返ってくる
など連鎖反応が起こりそう。
★温水プール

６月　生まれ
【吊るされた男・正】積極的
に奉仕活動に参加するとよ
いときです。視野が広がり
新たな目標や生きがいが
見つかる予感。仲間出現の
暗示も。★公民館

７月　生まれ
【女帝・正】差し入れやプレ
ゼントがツキを呼びます。
この時期、気前よくふるまう
ことが後々大きく返ってくる
予感。粋なはからいを。
★洋菓子店

８月　生まれ
【法皇・正】あなたを励まし
てくれる年上の人の存在が
あります。思い当たる人に
逢いに行ってみて。今後の
動きを決めるヒントがもら
えます。★階段

９月　生まれ
【正義・正】手抜きが信用を
失う原因となる暗示あり。
今期は独自のやり方よりも
マニュアルにのっとった正
攻法で臨んだ方がよさそう
です。★図書館

10月　生まれ
【世界・逆】無駄に過ごして
しまう時間が増えている暗
示。テレビやパソコンの電
源を落として、行動を起こし
ましょう。日々が充実します
よ。★本屋

11月　生まれ
【魔術師・逆】便利グッズを
安易に買い過ぎているので
は？　家庭にあるものを工
夫して使うか道具を手作り
すると新しい発見が。節約
にも◎。★倉庫

12月　生まれ

２月　生まれ ３月　生まれ ４月　生まれ ５月　生まれ ６月　生まれ

７月　生まれ ８月　生まれ ９月　生まれ 10月　生まれ 11月　生まれ 12月　生まれ
【塔・逆】完結させていない
事柄がある暗示です。放っ
ておくとトラブルの元にな
りかねません。なるべく早く
済ませてすっきりしましょ
う。★展望台

【
講
評
】　

習
志
野
市
の
谷
津
バ
ラ
園
で
に
一
コ
マ
。
赤

や
薄
い
ピ
ン
ク
の
バ
ラ
が
、
薄
曇
り
の
天
候
の
せ
い
で

柔
ら
か
く
描
写
さ
れ
て
い
る
。
バ
ラ
を
見
る
女
性
の

位
置
が
、
も
う
少
し
右
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
っ
た
ら
完
璧
だ
っ
た
。（
日
報
連
・
潮
田
正
三
） 

　
　

   　
　
　
　
　

＝
写
真
提
供
・
船
橋
支
部
＝

「咲きほこるバラにうっとり」日報連 Gallery日報連 Gallery
田中マツミさん（船橋市）

毎
日
新
聞
船
橋
支
局
で
写
真
教
室
開
催
中
！　

問
い
合
わ
せ
☎
03
・
３
２
１
３
・
４
６
２
０

日本大学松戸歯学部では歯科と医科が一体となった「メディコデン
タルサイエンス」を実践している。最前線で活躍する歯科・医科のス

ペシャリストに、医療現場
の現在と未来について連
載でリポートしてもらう。

　

私
た
ち
の
お
な
か
の
中
に
は
１

０
０
兆
個
を
超
す
細
菌
が
生
息

し
、
お
な
か
の
健
康
だ
け
で
は
な

く
、
脳
や
心
の
健
康
に
も
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
口
腔

の
細
菌
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
に
も
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の

　
　Dysbiosis

と
疾
患

　

ヒ
ト
の
腸
管
に
は
約
１
０
０

０
種
類
、
１
０
０
兆
個
以
上
の

細
菌
が
生
息
し
て
お
り
、
消
化

で
き
な
い
栄
養
分
を
分
解
し
た
り
、

タ
ン
パ
ク
や
ビ
タ
ミ
ン
類
の
合
成

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
病

原
細
菌
か
ら
の
感
染
防
御
や
免

疫
系
の
機
能
向
上
に
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸
内

細
菌
の
集
団
）
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
（Dysbiosis

）
が
潰
瘍
性

大
腸
炎
や
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
の
炎

症
性
腸
疾
患
、
が
ん
、
動
脈
硬
化
、

糖
尿
病
、
肥
満
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、

痴
呆
症
、
自
閉
症
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
と
密
接
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
近
年
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
（
図
1
）。

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
のDysbiosis

は
、
腸
脳
相
関
（
腸
管
と
脳
が

相
互
に
影
響
を
与
え
合
う
）
を

介
し
て
神
経
や
脳
機
能
に
ま
で

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
は

腸
管
の
免
疫
系
を
刺
激
し
正
常

に
保
つ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
のDysbiosis

は
免
疫
系
に
異
常
を
誘
導
し
、

上
記
の
疾
患
を
誘
導
す
る
も
の
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

腸
管
免
疫
系
で
主
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
分
泌
型
免
疫
グ

ロ
ブ
リ
ン
Ａ（sIgA

）
は
病
原
体

の
腸
管
粘
膜
か
ら
の
侵
入
阻
止

や
毒
素
中
和
に
働
い
て
い
ま
す
。

近
年
、
マ
ウ
ス
の
実
験
に
お
い
て
、

腸
内
細
菌
を
欠
く
とsIgA

産

生
が
低
下
しDysbiosis

が
起

こ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
原
菌
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

をDysbiosis

状
態
に
導
く

　

健
康
な
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
、
乳

酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
善

玉
菌
と
ク
ロ
ス
ト
リ
ジ
ウ
ム
属
や

大
腸
菌
な
ど
の
悪
玉
菌
と
の
バ
ラ

ン
ス
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
のDysbiosis

は
加

齢
の
影
響
を
受
け
、
中
高
年
に

な
る
と
善
玉
菌
の
減
少
や
悪
玉

菌
の
増
加
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

Dysbiosis

は
偏
っ
た
食
事
、

薬
剤
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、
ス

ト
レ
ス
、
過
労
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
環
境
要
因
に
よ
っ
て
も
変
動
し

ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
研
究
か
ら
、

口
腔
内
フ
ロ
ー
ラ
のDysbiosis

に
よ
り
発
症
す
る
歯
周
病
が
、

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

微
生
物
免
疫
学
講
座

准
教
授 

落
合 

智
子
先
生

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
構
成
に
も
影
響

を
与
え
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。

　

マ
ウ
ス
に
代
表
的
歯
周
病
原

菌
で
あ
る
ジ
ン
ジ
バ
リ
ス
菌
を
感

染
さ
せ
た
と
こ
ろ
、
腸
内
細
菌
叢

の
善
玉
菌
（
乳
酸
菌
）
が
減
少
し
、

悪
玉
菌
（
ク
ロ
ス
ト
リ
ジ
ウ
ム
属

菌
）
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
（
図
２
）。
従
っ
て
、

歯
周
病
を
放
置
し
て
お
く
と
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
のDysbiosis

を
介

し
て
、
全
身
疾
患
の
発
症
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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口
腔
細
菌
は
出
産
に
も

　
　
　
影
響
を
与
え
て
い
る

　

昨
年
、
著
名
な
科
学
雑
誌
に

掲
載
さ
れ
た
米
国
の
メ
タ
ゲ
ノ
ム

解
析
に
よ
る
研
究
に
よ
る
と
、

従
来
無
菌
と
言
わ
れ
て
い
た
妊

婦
の
胎
盤
内
に
も
フ
ロ
ー
ラ
が
形

成
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。
胎
盤
に
住
む
細
菌
の
数

は
口
腔
や
皮
膚
、
鼻
腔
、
腸
管

な
ど
と
比
較
す
る
と
極
め
て
少

な
く
、
大
部
分
は
善
玉
菌
で
し

た
が
、
驚
い
た
こ
と
に
胎
盤
内
フ

ロ
ー
ラ
と
最
も
良
く
似
て
い
る
の

は
口
腔
内
フ
ロ
ー
ラ
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
歯
周
病

な
ど
に
よ
る
口
腔
内
フ
ロ
ー
ラ
の

乱
れ
が
胎
盤
に
も
影
響
し
、
早

産
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
可
能
性

が
示
唆
さ
れ
ま
す
。
口
腔
内
フ

ロ
ー
ラ
を
健
全
に
保
つ
こ
と
は
歯

周
病
の
み
な
ら
ず
、
腸
内
や
胎

盤
内
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
の

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付
属

病
院

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
９
５
６
１

図１  腸内細菌叢のDysbiosis が種々の
　　  疾患・恒常性に及ぼす影響

図２  歯周病原菌感染による腸内細菌の変動

善玉菌
（乳酸菌）

悪玉菌
（クロストリジウム属菌）

　

こ
れ
は
、あ
る
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー

番
組
で
、ゴ
ミ
屋
敷
の
主
人
が
、

ゴ
ミ
撤
去
に
来
た
役
所
の
担

当
者
に
浴
び
せ
た
言
葉
で
あ
っ

た
。「
な
る
ほ
ど
」と
思
わ
ず
私

も
相
づ
ち
を
打
っ
て
し
ま
っ
た
。

ゴ
ミ
と
い
え
ど
も
、あ
る
人
に

と
っ
て
は
資
源
、い
や
私
の
宝
、

誰
も
が
そ
ん
な
論
争
の
現
場

を
一
度
や
二
度
は
経
験
し
て
い

る
と
お
も
う
。

　

物
理
の
世
界
に
熱
力
学
の
第

二
法
則
、エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
増
大

の
法
則
と
言
う
の
が
あ
る
。こ

れ
は「
す
べ
て
の
物
質
・エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、時
と
と
も
に
無
秩
序

（
ラ
ン
ダ
ム
）に
向
か
い
不
活
発

な
平
衡
状
態
に
な
る
」と
言
っ

96

「
ゴ
ミ
じ
ゃ
な
い
、資
源
だ
！
」？

る
。人
が
モ
ノ
を
片
付
け
る
行

為
も
、エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
増
大
の
法

則
に
そ
む
く
生
命
現
象
の
一
環

に
あ
る
と
言
え
そ
う
で
あ
る
。 

　

私
は
生
物
多
様
性
に
つ
い
て

説
明
す
る
と
き
、よ
く「
多
様

性
と
は
雑
」と
言
う
。生
態
学

で
生
物
多
様
性
の
度
合
い
を
計

る
式
と
し
て
シ
ャ
ノ
ン
式
と
言

う
の
が
用
い
ら
れ
る
。こ
の
式

は
、元
々
は
情
報
理
論
の
情
報

量
を
計
算
す
る
式
で
あ
る
が
、

実
は
そ
の
大
元
は
、熱
力
学
の

第
二
法
則
の
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
を

た
も
の
だ
。水
と
お
湯
を
一
緒

に
す
れ
ば
、互
い
に
混
じ
り
合

い
、や
が
て
す
べ
て
が
ぬ
る
ま
湯

に
な
っ
て
落
ち
着
く
。人
の
生

活
に
お
い
て
も
、部
屋
に
は
モ

ノ
が
た
ま
り
、ほ
っ
と
け
ば
ゴ

チ
ャ
ゴ
チ
ャ
に
散
ら
か
り
、や
が

て
ど
う
し
よ
う
も
な
く
な
る
。

こ
れ
も
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
増
大
の

法
則
の
よ
う
だ
。

　

し
か
し
、こ
の
力
学
法
則
に

そ
む
く
の
が「
生
命
現
象
」で
あ

る
。「
生
命
と
は
負
の
エ
ン
ト
ロ

ピ
ー
を
食
う
」と
言
っ
た
物
理

学
者
も
い
る
。生
物
が
無
機
物

か
ら
秩
序
あ
る
高
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
有
機
物
を
造
り
出
す
生
産

能
力
は
物
理
の
世
界
と
は
異
な

計
る
式
な
の
で
あ
る
。多
様
性

が
高
い
状
態
と
は
、す
な
わ
ち

情
報
量
が
多
く
、ま
た
エ
ン
ト

ロ
ピ
ー
の
高
い
無
秩
序
な
状
態

と
も
言
え
る
の
で
あ
る
。

　

人
間
の
生
活
感
覚
に
お
い

て
、無
秩
序
、不
活
発
、そ
し
て

雑
の
状
態
は
決
し
て
価
値
あ
る

良
い
状
態
と
は
考
え
て
こ
な

か
っ
た
。「
ほ
っ
と
け
ば
で
た
ら

め
に
な
る
」「
で
た
ら
め
に
な
っ

て
破
綻
し
な
い
た
め
に
は
生
命

力
が
必
要
」な
の
で
あ
る
。し
か

し
こ
れ
と
同
じ
状
態
を
示
す

「
多
様
性
」も
ま
た
、人
間
生

活
・
社
会
の
重
要
事
項
で
あ
る
。

こ
の
価
値
観
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
何

な
の
か
、こ
れ
は
里
山
海
の
重

要
性
の
本
論
で
あ
り
こ
れ
ま
で

に
も
何
度
か
こ
の
通
信
の
中
で

ふ
れ
て
き
て
い
る
の
だ
が
、今

回
の
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
と
多
様
性

論
の
続
き
は
ま
た
別
の
機
会
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
（
中
村
俊
彦
）

物理現象と生命現象のエントロピーとゴミ問題

ブ
」に
も
日
、木
曜
に
出
荷
し

て
い
る
。

　

甘
く
て
大
き
く
美
味
し
い

果
実
を
作
る
た
め
の
土
づ
く

り
や
剪
定
方
法
な
ど
、経
験

に
基
づ
い
た
栽
培
技
術
の
独

自
解
説
や
碓
氷
さ
ん
の
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
に
か
け
る
思
い

を
ま
と
め
た
著
書『
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
に
魅
せ
ら
れ
て
』を
今
年

１
月
に
自
費
出
版
。（
Ｂ
５
判

１
６
１
頁
、送
料
込
１
８
０

０
円
）。農
家
を
営
む
人
や
一

般
の
人
に
も
わ
か
り
や
す
く

役
に
立
つ
と
評
判
だ
。▽
佐
倉

市
畔
田
５
２
６
。来
園
予
約
、

書
籍
の
問
い
合
わ
せ
☎
０
９

０
・
６
１
８
７
・
８
６
４
２
。

Ｈ
Ｐ
は「
愛
さ
れ
る
ピ
ン
コ
ロ

農
園
」で
検
索
を
。

リ
ー
ベ
・
フ
ラ
ウ

会場

今月の出演

木
戸
銭

３
０
０
円

写経会
午前9時～10時

大念寺の月例催し大念寺の月例催し

心を込めて「般若心経」を毛
筆で写経。最初から上手な人
はいません。積み重ね、続ける
ことが大切。用具不要、納経致
します。お気軽にどうぞ

女
声
ア
ン
サ
ン
ブ
ル  

リ
ー
ベ
・
フ
ラ
ウ

　

Ｊ
リ
ー
グ
は
、今
季
か
ら

前
期
後
期
の
２
ス
テ
ー
ジ
制

に
。レ
イ
ソ
ル
は
、Ａ
Ｃ
Ｌ（
ア

ジ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー

グ
）と
並
行
し
て
連
戦
に
次

ぐ
連
戦
を
戦
っ
て
き
ま
し
た
。

Ａ
Ｃ
Ｌ
で
は
２
０
１
３
年
に

続
く
ベ
ス
ト
８
入
り
を
果
た

し
ま
し
た
が
、リ
ー
グ
戦
で
は

な
か
な
か
勝
利
を
挙
げ
る
こ

と
が
で
き
ず
、下
位
に
低
迷

す
る
１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

７
月
か
ら
は
、２
ｎ
ｄ
ス

テ
ー
ジ
が
開
幕
。レ
イ
ソ
ル
に

と
っ
て
は
、仕
切
り
直
し
の

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。現

在
、７
月
か
ら
８
月
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
が
発
売

中
で
す
。

　

７
月
11
日（
土
）の
開
幕
戦

は
、ホ
ー
ム
日
立
台
で
の
サ
ガ

ン
鳥
栖
戦
。メ
イ
ン
ス
ポ
ン

サ
ー
日
立
製
作
所
に
よ
る

「Hitachi Day

」イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に

７
月
19
日（
日
）は
川
崎
フ
ロ

ン
タ
ー
レ
戦
。
８
月
12
日

（
水
）は
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
戦
、

昨
季
ま
で
レ
イ
ソ
ル
を
率
い

た
ネ
ル
シ
ー
ニ
ョ
監
督
を
迎

え
討
ち
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
、コ
ン

ビ
ニ
の
ロ
ー
ソ
ン
、ま

た
は
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
で

購
入
で
き
ま
す
。夏
休

み
は
ぜ
ひ
ご
家
族
連

れ
で
、
日
立
柏
サ
ッ

カ
ー
場
に
て
レ
イ
ソ
ル

の
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

  （
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式

H
P

http://www.reysol.
co.jp/



大
好
評
！ 

現
在
40
刷
13
万
冊

「
死
ん
だ
ら
ど
う
な
る
の
？
」

「
ど
う
生
き
る
の
が
い
い
の
か
」

「
本
当
の
供
養
と
は
」

故
人
の
死
後
ま
で
見
守
る
の
が
、
僧
侶
の
役
目
で
す
。

自
分
の
お
葬
式
を
見
て
、
驚
く
故
人
、
怒
る
故
人
、
す
っ
き
り
し
て
い
る
故
人
・
・
・

時
に
は
遺
族
で
さ
え
知
ら
な
か
っ
た
話
も
。
個
人
の
霊
魂
を
感
じ
ら
れ
る
お
坊
さ
ん
の
体
験
談
。

二
千
人
以
上
を
葬
送
し
た

故
人
の
気
持
ち
の
わ
か
る

お
坊
さ
ん
の
、
不
思
議
で
た
め
に
な
る
話
。

「
成
仏
す
る
ん
で
し
ょ
う
か
？
」

そ
の
一
言
が
心
に
深
く
突
き
刺
さ
り
ま
し
た
。
〜
ま
え
が
き
よ
り
。

遺
族
か
ら
受
け
た
そ
の
質
問
を
き
っ
か
け
に
、
そ
れ
か
ら
10
年
以
上
か
け
て
そ
の
霊
魂
を

感
じ
、
確
信
す
べ
く
故
人
に
向
き
合
う
。

そ
の
間
執
り
行
っ
た
葬
儀
の
数
は
、
実
に
二
千
四
十
六
人
。
本
書
で
は
、
遺
族
に
「
よ
く

そ
こ
ま
で
わ
か
り
ま
し
た
ね
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
に
故
人
の
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

た
著
者
が
、
様
々
な
「
故
人
」
と
の
出
会
い
を
明
か
し
、
そ
こ
か
ら
わ
か
っ
た
「
死
ん
だ

ら
ど
う
な
る
の
か
」「
本
当
の
供
養
と
は
」
死
ん
で
終
わ
り
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
「
今
を

ど
う
生
き
れ
ば
い
い
の
か
」
を
教
え
て
く
れ
る
。
人
生
に
お
け
る
安
心
と
は
何
か
。
僧
侶

と
し
て
、
言
い
伝
え
や
知
識
で
つ
か
ん
だ
も
の
で
な
く
、
自
分
自
身
が
体
験
し
た
も
の
、

体
得
し
た
安
ら
ぎ
を
伝
え
た
い
と
綴
っ
た
一
冊
で
あ
る
。

大
念
寺
住
職

大
島
祥
明

四六判並製　1,000 円（税別）
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T
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ド
ラ
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遅
咲
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ひ
ま
わ
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徳
光
さ
ん
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東はお釈迦様、西は阿弥陀様に見守られるあ
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充実の近代的設備と管理体制
近代的なスタイルの管理棟と法要堂、休憩所、
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おりますので、快適なお参りをサポートします。

園内はバリアフリー
全区画、どなたにもお参りしやすい、バリアフリー
設計を施しています。

安心の地震・津波対策
霊園は海抜25ｍ以上、地山に位置しておりますの
で、墓域全体が地震に強い設計となっています。
また、墓石は全て免震施工で建墓されております
ので安心です。
先の震災での被害は全くありませんでした。

船橋　和みの郷霊園の6つの魅力

お寺の直接管理だから安心！

宗教・宗派不問

生前建墓可

和みの霊園はすべて宗教・宗派を問いま
せん。
どなたでもお求めになれます。また、他の寺
院僧侶も入ることができます。

ご遺骨のない方でも、生前にお求めになれ
ます。

寄付金なし
和みの霊園は、寄付金等一切ございません。

大念寺

「念々寄席」毎月中頃の木曜開催（茶菓付き300円）「写経会（500円）」「法話会（無料）」毎月第1日曜開催

大念寺

  ご成約の方に
一冊プレゼント！
著者サイン入り
「本当の供養とは」
「どういきるのがいいのか」
 のヒントをくれる本。

大
好
評
！ 

出
版
数
、十
三
万
部
！

大
好
評
！ 

出
版
数
、十
三
万
部
！

大念寺で毎月開催の法話会
写経会・念々寄席には全国
から参加者が訪れます。馬込斎場に隣接の好立地馬込斎場に隣接の好立地

２千人以上を葬送したお坊さんのはなし２千人以上を葬送したお坊さんのはなし

「死んだらおしまい、
ではなかった」（PHP
刊）は発刊から５年余
り、じわりじわりと評判
を呼び、出版数13万
部を突破した。著者は
浄土宗の正僧正で天
上山大念寺の大島祥
明住職。

新 合祠墓新 合祠墓

永代合同墓（御一人 10万円）完成永代合同墓（御一人 10万円）完成

法事会食法事会食

墓地全景
188万円～188万円～188万円～

墓地全景

10万円10万円10万円永代祠堂料
（一霊）

永代祠堂料
（一霊）

合 同 墓

新 合祠墓
3万5千円3万5千円3万5千円

遺骨や位牌を共同墓地に合祀したお墓です。お墓を
継承する方がおられなくても、当霊園が責任を持って
永代供養と管理を行います。オプション設定もあります。

詳しくは管理事務所までご相談下さい。

法要（彼岸会・お盆他）法要（彼岸会・お盆他）

永代祠堂料
（一霊）

永代祠堂料
（一霊）

FAX  03・6796・5711

大念寺主催の
第288回 念々寄席

第 二 区 画第 二 区 画

1.5㎡

1.7㎡

2.0㎡

3.0㎡

3.5㎡

4.0㎡

4.8㎡

6.0㎡

面　積 向　き 永代使用料 年間管理料
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向

540,000円
600,000円
620,000円
680,000円
720,000円
800,000円

1,150,000円
1,290,000円
1,260,000円
1,400,000円
1,520,000円
1,680,000円
1,730,000円
1.920,000円
2,300,000円
2,500,000円

10,000円

12,000円

15,000円

23,000円

26,000円

30,000円

36,000円

45,000円

1.5㎡

1.7㎡

2.0㎡

3.0㎡

4.0㎡

面　積
第 一 区 画第 一 区 画

向　き 永代使用料 年間管理料
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向
西向
東向

　完　売　　
540,000円
550,000円
610,000円
640,000円
720,000円
960,000円

1,080,000円
1,280,000円
1,440,000円

9,000円

10,000円

12,000円

18,000円

24,000円

※第一区画の6.0㎡は完売しましたので、第二区画でお求めください。

「和みの郷霊園」永代使用料・年間管理料
（永代使用料・年間管理料に消費税はかかりません） お寺の直接管理だから安心！

永代使用料＋墓石 永代祠堂料3万5千円の『新 合祠墓』受付中！

設

楽

安

便

環

方


